	Понедельник
	Понедельник - день творчества, день спонтанного мышления, день преобладания чувств, восприимчивости. Благоприятны покупки новых вещей (одежды, украшений), вступление в брак, прогулки; дела, связанные с чувствамии, переменами, матерью, водой, молоком. Не принимайте трудных решений (так как преобладают чувства); не стригите волосы или ногти.

	Вторник 
	Вторник - день материальных аспектов; не слишком благоприятный, поверхностный, грубый день. В этот день следует вступать в споры, борьбу; заниматься судебным процессом, бороться, сражаться; работа, связанная с металлами, огнем, электричеством, медициной; лечение; спортивные соревнования. Не начинать новые дела; избегать поездок; быть осторожным на транспорте; беречься от травм, ссор, несчастных случаев.

	Среда 
	Среда - день знаний, радости, гибкости и познания; мягкий, подвижный, благоприятный день. В этот день следует заниматься утонченной работой, покупками-продажами, бизнесом, логикой; начинать новые проекты; общаться; встречаться с друзьями и заводить друзей; приобретать знания; вступать в брак; приготавливать лекарства; делать публикации, сообщения. Избегать возбуждения; не лгать; не спорить; не быть замкнутым или излишне серьезным; не быть грубым или жестоким.

	Четверг
	Четверг - день учителя, мудрости, знания, преданности, детей; самый благоприятный день недели. В этот день следует вступать в брак; давать милостыню, пожертвования; быть открытым, щедрым; получать высшее знание, обучаться медитации; общаться с учителем, с детьми; делать покупки (особенно больших вещей). Не допускать злобы; не быть жадным, легкомысленным или жестоким; не лениться; не быть неблагодарным.

	Пятница 
	Пятница - день гармонии, полноты, радости, счастья, любви, наслаждений, изящных искусств. В этот день следует покупать украшения, одежду, цветы и любые красивые вещи; вступать в брак; ухаживать за противоположным полом; ходить в гости, принимать гостей; получать удовольствия; готовить сладости. Не продавать большие или важные вещи; не составлять завещание; не грустить; не уединятся; не заниматься самоанализом.

	Суббота
	Суббота - день отдыха и восстановления сил; день земли; медленный день - плоды будут не скоро. В этот день следует отдыхать (отдых в субботу продлевает жизнь); уединятся; практиковать медитацию, йогу; лечиться. Не делать важного; не начинать нового; не переутомляться; не прилагать больших усилий; не ссориться; не стричь волосы или ногти; не стирать.

	Воскресенье
	Воскресение - день жизни, целостности; день чистого сознания; праздник. Наслаждайтесь жизнью, Солнцем; обратите внимание на индивидуальность, на свое внутренне Я; побудьте на природе. В этот день не идите на поводу у эго; не будьте инертными или привязанными, ленивыми.










	Пратипат
	Нанда (радующий)
	Фестивали; путешествия; вхождение в должность, брак; дела, связанные с домами или землями; подстригание волос.

	Двития
	Бхадра (Благоприятный)
	Начало действий, связанных с представителями власти; брак; украшение драгоценными камнями; закладка фундамента дома, строительство; выполнение обещаний; вхождение в должность; начало работы.

	Трития
	Джая (Победоносный)
	Благоприятный день для начинания важных дел; брак, первый урок музыки, строительство.

	Чатурти
	Рикта (жесткий)
	Неблагоприятный день для важных дел; уборка, чистка, споры, борьба с врагами, использование оружия, огня.

	Панчами
	Пурна (полный)
	Благоприятный день для начинания важных дел, брака, лечения.

	Шашти
	Нанда (радующий)
	Строительство; дела, связанные с домами или землями; изготовление украшений; заведение дружбы. Брак средне благоприятен.

	Саптами
	Бхадра (Благоприятный)
	Действия, касающиеся транспортных средств, брака, музыки; украшение тканью или орнаментом; начало поездки; физические упражнения (тренировки).

	Аштами
	Джая (Победоносный)
	Благоприятный день для начинания важных дел; занятие спортом, изучение искусств, дела, связанные с домами или землями, обучение, строительство.

	Навами
	Рикта (жесткий)
	Неблагоприятный день для важных дел; споры, конкуренция, физические упражнения (тренировки), работа с инструментами, риск.

	Дашами
	Пурна (полный)
	Благоприятный день для начинания важных дел; свадьба; одевание украшений; путешествия; дела, связанные с транспортными средствами, домами и важными людьми. Покупки для бизнеса.

	Экадаши
	Нанда (радующий)
	Ограничение в еде, пост; выполнение обещаний; брак; споры; физические упражнения (тренировки); строительство; духовные праздники; прибытие и отправление; строительство; украшение чего-либо.

	Двадаши
	Бхадра (Благоприятный)
	Выполнение обещаний; другие благоприятные действия (избегать масляных ванн и путешествий). Брак средне благоприятен.

	Трайодаши
	Джая (Победоносный)
	Благоприятный день для начинания важных дел; одевание новой одежды и украшений; борьба; выполнение обещаний.

	Чатурдаши
	Рикта (жесткий)
	Неблагоприятный день для важных дел; чтение священных книг, обслуживание чего-либо (содержание, поддержка), избегать путешествий и подстригания волос.

	Пурнима
	Пурна (полный)
	Благоприятный день для начинания важных дел; строительство; вхождение в должность; начало работы; духовные церемонии; домашние дела; физическая активность.

	Амавасья 
	Пурна (полный)
	Неблагоприятный день почти для любых дел, исключение - духовные практики.





	1. 
	Ашвини
	Путешествие; лечение; изготовление украшений; начало уроков; начало поездки; покупка или продажа транспортных средств.
Характер накшатры легкий. Рекомендуется такая деятельность, как торговля, покупки, недалекие поездки, занятие спортом, изготовление и одевание украшений, начало бизнеса, занятие ремеслом, образование и обучение, прием лекарств.

	2. 
	Бхарани
	Выполнение стремительных действий; cовершение жестоких дел; соревнование; дела, связанные с огнем, ядами; рытье колодцев; дела, связанные c земледелием (сельским хозяйством).
Накшатра имеет ужасный характер. Опасность отравлений, разрушений, несчастных случаев, поджоги, обманы. Не начинать поездку, не брать деньги под залог. Работа с огнем или оружием, ядами и хим.веществами, подрезание деревьев, соревнования, риск.

	3. 
	Криттика
	Стремительные действия; конкуренция; горячие обсуждения (споры), работа с металлами.
Накшатра имеет смешанный характер. Можно заниматься рутинной деятельностью, повседневными обязанностями, но не следует начинать новые важные дела.

	4. 
	Рохини
	Действия для улучшения здоровья; брак; сбор денег; строительство зданий; все благоприятные цели; первое одевание украшений.
Накшатра имеет устойчивую природу. Следует выполнять деятельность, рассчитанную на долговременные результаты, такую, как посадка семян, переезд в новый дом, принятие клятв, обетов, закладка фундамента и т.д. Начатое в это время принесет хорошие устойчивые плоды.

	5. 
	Мригаширша
	Брак; получение посвящения; путешествие; строительство зданий; закладка камня фундамента.
Накшатра имеет мягкий характер. Рекомендуется такая деятельность, как заведение дружбы, брачный союз, зачатие детей, ношение новых одежд, танцы и занятия искусством, путешествия, а также исполнение торжественных ритуалов.

	6. 
	Ардра
	Борьба (сражение) с врагами; дела с ядами, с огнем; изгнание духов; получение первых уроков.
Накшатра с резким характером. Рекомендуется совершение активных действий, наступление, встреча с противником, опасность обвинений и ссоры. В это время благоприятно чтение мистических мантр. Не начинать поездку, исключить покупки.

	7. 
	Пунарваса
	Лечение; путешествие; закладка камня фундамента; начало постов (голоданий); ремонт транспортных средств; начало земледелия; обучение.
Накшатра имеет подвижный характер. Рекомендуется совершение временных, недолговечных по своим результатам дел, путешествия, приобретение транспортных средств, начало лечения или голодания, начало ремонта, обучение, садоводство.

	8. 
	Пушья
	Лечение; фестивали; хорошо для всех благоприятных целей кроме брака.
Характер накшатры легкий. Рекомендуется такая деятельность, как торговля, покупки, недалекие поездки, занятие спортом, изготовление и одевание украшений, начало бизнеса, занятие ремеслом, образование и обучение, прием лекарств.

	9. 
	Ашлеша
	Жестокое соревнование; дела, связанные с ядом; стремительные действия; начало бизнеса; обмен денег.
Накшатра с резким характером. Рекомендуется совершение активных действий, наступление, встреча с противником, опасность обвинений и ссоры. В это время благоприятно чтение мистических мантр. Не начинать поездку, исключить покупки.

	10. 
	Магха
	Почитание умерших; деятельность, связанная с водой; брак; война и другие опасные действия.
Накшатра имеет ужасный характер. Опасность отравлений, разрушений, несчастных случаев, поджоги, обманы. Не начинать поездку, не брать деньги под залог. Работа с огнем или оружием, ядами и хим.веществами, подрезание деревьев, соревнования, риск.

	11. 
	Пурва Пхалгуни
	Принуждение (заманивание в ловушку) и другие жестокие действия; строительство (конструирование); воинственные действия; уловка (хитрость).
Накшатра имеет ужасный характер. Опасность отравлений, разрушений, несчастных случаев, поджоги, обманы. Не начинать поездку, не брать деньги под залог. Работа с огнем или оружием, ядами и хим.веществами, подрезание деревьев, соревнования, риск.

	12. 
	Уттара Пхалгуни
	Брак; священные церемонии, клятвы; ношение украшений; начало строительства дома; церемония входа в дом; разрезание ленты.
Накшатра имеет устойчивую природу. Следует выполнять деятельность, рассчитанную на долговременные результаты, такую, как посадка семян, переезд в новый дом, принятие клятв, обетов, закладка фундамента и т.д. Начатое в это время принесет хорошие устойчивые плоды.

	13. 
	Хаста
	Путешествие; начало обучения; брак; одевание новой одежды и украшений; начало строительства дома.
Характер накшатры легкий. Рекомендуется такая деятельность, как торговля, покупки, недалекие поездки, занятие спортом, изготовление и одевание украшений, начало бизнеса, занятие ремеслом, образование и обучение, прием лекарств.

	14. 
	Читра
	Лечение; дела по улучшению здоровья; действия, связанные с архитектурой; начало ношения украшений и одежды; священные церемонии; земледелие.
Накшатра имеет мягкий характер. Рекомендуется такая деятельность, как заведение дружбы, брачный союз, зачатие детей, ношение новых одежд, танцы и занятия искусством, путешествия, а также исполнение торжественных ритуалов.

	15. 
	Свати
	56Строительство зданий; благоприятная деятельность; посев семян; военные (боевые) действия; изготовление инструментов или оружия; брак.
Накшатра имеет подвижный характер. Рекомендуется совершение временных, недолговечных по своим результатам дел, путешествия, приобретение транспортных средств, начало лечения или голодания, начало ремонта, обучение, садоводство.

	16. 
	Вишакха 
	33Деятельность, касающаяся домов или земель; изготовление украшений; архитектура (скульптура, строительство); изготовление транспортных средств; принятие лекарства.
Накшатра имеет смешанный характер. Можно заниматься рутинной деятельностью, повседневными обязанностями, но не следует начинать новые важные дела.

	17. 
	Анурадха
	Свадьбы; начало обетов (клятв); путешествие; первое вождение транспортных средств; все благоприятные действия и c движимым имуществом и c недвижимостью.
Накшатра имеет мягкий характер. Рекомендуется такая деятельность, как заведение дружбы, брачный союз, зачатие детей, ношение новых одежд, танцы и занятия искусством, путешествия, а также исполнение торжественных ритуалов.

	18. 
	Джйештха
	Встреча лицом к лицу с противниками (врагами); выполнение действий для подчинения конкурентов (соперников); извинения; металлургия; работа с огнем.
Накшатра с резким характером. Рекомендуется совершение активных действий, наступление, встреча с противником, опасность обвинений и ссоры. В это время благоприятно чтение мистических мантр. Не начинать поездку, исключить покупки.

	19. 
	Мула
	Cоздание парков и садов; борьба с врагами; соглашения и нарушения соглашений; выкапывание колодцев, резервуаров или водоемов; земледелие; брак.
Накшатра с резким характером. Рекомендуется совершение активных действий, наступление, встреча с противником, опасность обвинений и ссоры. В это время благоприятно чтение мистических мантр. Не начинать поездку, исключить покупки.

	20. 
	Пурвашадха
	Выкапывание колодцев, резервуаров или водоемов; земледелие; изготовление религиозных предметов; освобождение кого-либо; прощение других; жестокие действия; рубка деревьев.
Накшатра имеет ужасный характер. Опасность отравлений, разрушений, несчастных случаев, поджоги, обманы. Не начинать поездку, не брать деньги под залог. Работа с огнем или оружием, ядами и хим.веществами, подрезание деревьев, соревнования, риск.

	21. 
	Уттарашадха
	Заселение или украшение дома или земли; посев семян; брак.
Накшатра имеет устойчивую природу. Следует выполнять деятельность, рассчитанную на долговременные результаты, такую, как посадка семян, переезд в новый дом, принятие клятв, обетов, закладка фундамента и т.д. Начатое в это время принесет хорошие устойчивые плоды.

	22. 
	Шравана
	Наиболее благоприятная из всех накшатр. Сооружение (сборка нового приспособления); заселение дома; священные церемонии; лечение, улучшение здоровья.
Накшатра имеет подвижный характер. Рекомендуется совершение временных, недолговечных по своим результатам дел, путешествия, приобретение транспортных средств, начало лечения или голодания, начало ремонта, обучение, садоводство.

	23. 
	Дхаништха
	Церемония тонзуры (подстригание волос); священные церемонии; военные (боевые) действия; приобретение транспортных средств; подготовка садового участка.
Накшатра имеет подвижный характер. Рекомендуется совершение временных, недолговечных по своим результатам дел, путешествия, приобретение транспортных средств, начало лечения или голодания, начало ремонта, обучение, садоводство.

	24. 
	Шатабхиша
	Изготовление или приобретение транспортных средств; дела, связанные c домами и землями (особенно c контрактами и документами).
Накшатра имеет подвижный характер. Рекомендуется совершение временных, недолговечных по своим результатам дел, путешествия, приобретение транспортных средств, начало лечения или голодания, начало ремонта, обучение, садоводство.

	25. 
	Пурвабхадра
	Архитектурная деятельность; опасные предприятия; сельскохозяйственный бизнес; закупка домашнего скота; закупка, изготовление или установка водных машин.
Накшатра имеет ужасный характер. Опасность отравлений, разрушений, несчастных случаев, поджоги, обманы. Не начинать поездку, не брать деньги под залог. Работа с огнем или оружием, ядами и хим.веществами, подрезание деревьев, соревнования, риск.

	26. 
	Уттарабхадра
	Брак; давание клятв; установление священных объектов; начало строительства; помазание; крещение.
Накшатра имеет устойчивую природу. Следует выполнять деятельность, рассчитанную на долговременные результаты, такую, как посадка семян, переезд в новый дом, принятие клятв, обетов, закладка фундамента и т.д. Начатое в это время принесет хорошие устойчивые плоды.

	27. 
	Ревати
	Строительство домов; изготовление драгоценностей; брак; давание клятв.
Накшатра имеет мягкий характер. Рекомендуется такая деятельность, как заведение дружбы, брачный союз, зачатие детей, ношение новых одежд, танцы и занятия искусством, путешествия, а также исполнение торжественных ритуалов.



	Бава
	Заклинание, наступление, улучшение здоровья и силы.

	Балава 
	Коронация, духовные, достойные и брахманические дела.


	Каулава
	Брак, выбор невесты, заведение друзей, дела любви, украшение.


	Тайтилая\Тайтула
	Коронация, достижение известности, дела, связанные с домом.

	Гара\гариджа
	Культивация почвы, посев семян, строительство дома.


	Ваниджа
	Продолжительные дела, торговля, коммерция, сотрудничество.


	Вишти
	Неблагоприятные дела, разрушение, уничтожение, хитрость, наступление на врагов.


	Шакуни
	Наступление, соперничество, прием лекарств, трав, заклинания.


	Чатушпада
	Коронация, политические и брахманические дела, дела с рогатым скотом.

	Нага
	Работа с недвижимыми объектами, применение силы, соперничество, жестокие, злые дела.

	Кинстугхана 
	Достойные дела, подношения, вопросы питания, благоприятные церемонии (брак и пр.).



