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�Äæéîòè� íà Ñàíñêðèòå îçíà÷àåò
�ñâåò�. Çíàíèå ïîäîáíî ñâåòó, êîòîðûé
îñâåùàåò ïóòü â òåìíîòå íåâåæåñòâà.
Áëàãîäàðÿ çíàíèþ ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûéòè
èç îêîâ íåâåæåñòâà è èäòè ïî ïóòè
ñàìîðåàëèçàöèè, æèòü â ñîãëàñèè ñ
Çàêîíàìè ïðèðîäû (â ñîãëàñèè ñ �âîëåé
Áîãà�) è, â êîí÷åíîì ñ÷åòå, ïîçíàòü
àáñîëþòíóþ ðåàëüíîñòü áûòèÿ (�ïîçíàòü
Áîãà�). �Äæéîòèø� ìîæíî ïåðåâåñòè êàê
�ñâåò çíàíèÿ�. 

Äæéîòèø (âåäè÷åñêàÿ àñòðîëîãèÿ) - ýòî
íàóêà è òåõíîëîãèÿ ïðåäñêàçàíèé. Êàê íàóêà
Äæéîòèø îáúÿñíÿåò - êàê çàêîíû ïðèðîäû
âëèÿþò íà ÷åëîâåêà, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ. Äæéîòèø ñîäåðæèò ìàòåìàòè-
÷åñêè òî÷íîå çíàíèå î öèêëàõ âðåìåíè, íà
êîòîðûõ îñíîâàíû âñå ÿâëåíèÿ è
òðàíñôîðìàöèè â ïðèðîäå. Êàê òåõíîëîãèÿ
ïðåäñêàçàíèé Äæéîòèø ïðîëèâàåò ñâåò íà
ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå è äàåò
ïîíèìàíèå ñîáûòèé â æèçíè ÷åëîâåêà èëè
îáùåñòâà, êàê áëàãîïðèÿòíûõ, òàê è
íåáëàãîïðèÿòíûõ.

Äæéîòèø ðàñêðûâàåò âçàèìîñâÿçü
ìåæäó æèçíüþ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è
æèçíüþ êîñìîñà, ïîêàçûâàÿ èõ îáùóþ
îñíîâó - Åäèíîå Ïîëå çàêîíîâ ïðèðîäû.
Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòîé íàóêè
îõâàòûâàåò âñå ñòîðîíû æèçíè îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì. Òðàíñöåíäåí-
òàëüíàÿ Ìåäèòàöèÿ ðàçâèâàåò ñîçíàíèå,
äàâàÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàòü âñå ïîëíîòó
Äæéîòèøà â ñâîåì ñîáñòâåííîì �ß�.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè èñòîðèè âðåìåí
áûëè âåëèêèå ìóäðåöû, êîòîðûå çíàëè
ñàìóþ ãëóáîêóþ ðåàëüíîñòü æèçíè -
Åäèíñòâî, êîòîðîå ëåæèò â îñíîâå òâîðåíèÿ
è ñîåäèíÿåò èíäèâèäóóìà ñî âñåì
ìèðîçäàíèåì. Îïûò ýòîãî àáñîëþòíîãî
çíàíèÿ âûðàæåí â Âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ôðàçîé �Àõàì Áðàõìàñìè� � �ÿ åñòü
Áðàõìàí, ÿ åñòü âñåöåëîñòíîñòü, ÿ åñòü
êîñìîñ�. Ïðàêòè÷åñêèì àñïåêòîì ðåàëèçà-
öèè ýòîé ôîðìóëû ÿâëÿåòñÿ îòîæäåñòâëå-
íèå èíäèâèäóàëüíîãî �ß� ñ êîñìè÷åñêèì
�ß� ïðè ïðàêòèêå ÒÌ è ÒÌ-Ñèääõè.

Äæéîòèø � Âåäè÷åñêàÿ Àñòðîëîãèÿ �
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäè÷åñêèõ íàóê. Âñå
âåòâè âåäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû âûäâèãàþò íà
ïåðâûé ïëàí êà÷åñòâî ñàìîîáðàùåííîãî
ñîçíàíèÿ, è Äæéîòèø òàêæå îòâîäèò
ãëàâíîå ìåñòî âñåçíàþùåìó ñîçíàíèþ �
áåçãðàíè÷íîìó ñîçíàíèþ, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ìåòîäû Äæéîòèøà
òî÷íî è áåç îøèáîê. 

ßâëÿÿñü âåäè÷åñêîé íàóêîé, Äæéîòèø
ìàòåìàòè÷åñêè òî÷åí è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
çíàíèå öèêëîâ âðåìåíè, â êîòîðûõ îñóùåñò-
âëÿþòñÿ âñå òðàíñôîðìàöèè â ïðèðîäå. Îí
îáúÿñíÿåò, êàê çàêîíû ïðèðîäû îòâå÷àþò çà
âñå èçìåíåíèÿ è ñîáûòèÿ, è êàê æèçíü
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ÷åðåç
ïðîöåññ ýâîëþöèè, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü ðàñ-
ñ÷èòàí ïîñðåäñòâîì ìàòåìàòèêè Äæéîòèøà.
Äæéîòèø âûðàæàåò çíàíèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå Çàêîíîâ Ïðèðîäû ÷åðåç âçàèìî-
îòíîøåíèÿ 9 ãðàõ [ïëàíåò], 12 ðàøè
[çíàêîâ], 12 áõàâ [äîìîâ] è 27 íàêøàòð. 

Öåëü Äæéîòèøà
Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ çíàíèÿ

Äæéîòèøà ÷åëîâåê ñîâåðøàåò áîëüøå
òàêèõ äåéñòâèé (�êàðìû�), êîòîðûå íå
ïðèâîäÿò ê íåãàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ (êàê ãîâîðÿò, ÷åëîâåê
�íå ñîçäàåò ïëîõóþ êàðìó�) è Àòìà
(�äóøà�) âñå áîëüøå è áîëüøå îñâîáîæ-
äàåòñÿ îò áðåìåíè íåãàòèâíûõ ïðîøëûõ
äåéñòâèé è ïîëó÷àåò âñå á�îëüøóþ
ïîääåðæêó ïðèðîäû. Äæéîòèø ïîçâîëÿòü
óçíàòü î áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòÿõ â
æèçíè è èñïîëüçîâàòü èõ. Íå ïðèíîñèòü
âðåä, íå äåëàòü çëà � ýòî îñíîâíîé çàêîí
Âåä, è îí ðåàëèçóåòñÿ ñ ðîñòîì ñîçíàíèÿ â
ÒÌ è ñ ðîñòîì çíàíèÿ Äæéîòèøà.

Âåäè÷åñêèé àñòðîëîã íå äàåò íàì
îñòàòüñÿ áåñïîìîùíûìè ïåðåä íàòèñêîì
ñóäüáû, îí ãîâîðèò íàì - êàê èñïîëüçîâàòü
òî, ÷òî ìû íàêîïèëè. 

Îñîáåííî Äæéîòèø ïîìîãàåò â äóõîâ-
íîì ðàçâèòèè, ïîòîìó ÷òî ïîìèìî âñåãî îí
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×òî òàêîå Äæéîòèø



ÿâëÿåòñÿ íàóêîé ñàìîðåàëèçàöèè, ñ
ïîìîùüþ Äæéîòèøà ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ïîíèìàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó.
Îäíèì èç ïðèçíàêîâ äóõîâíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñàìîïðèçíàíèå. Äæéîòèø ãîâîðèò âàì - êòî
âû åñòü íà ñàìîì äåëå, è äàåò âîçìîæíîñòü
÷åëîâåêó îñîçíàòü ýòî. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû
íå ïðèíèìàåì âíåøíþþ ïðèðîäó, ìû íå
ìîæåì òðàíñöåíäèðîâàòü (âûõîäèòü çà
ãðàíèöû) ê âíóòðåííåé ïðèðîäå. �Ïóðíà-
Ìàäàõ Ïóðíà-Ìèäàì� � �Òî ïîëíî è Ýòî
ïîëíî�, è âî âðåìÿ ïðàêòèêè ÒÌ ÷åëîâåê
çíàêîìèòñÿ ñ ïîëíîòîé �Òîãî� ÷òîáû áûòü
óñïåøíîì â �Ýòîì�.

Ñîãëàñíî Âåäàì öåëü íàóêè Äæéîòèø,
êàê è öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû äîñòè÷ü êîíå÷íîãî ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ â æèçíè. Íî ïóòü ê ýòîìó íà÷èíàåòñÿ
îòòóäà, ãäå ìû ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ. Ïîýòîìó
Äæéîòèø èìååò äåëî ñ ÷åòûðüìÿ ãëàâíûìè
óñòðåìëåíèÿìè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè: Êàìà
(ñåìåéíîå ñ÷àñòüå, äåòè, æåëàíèÿ è
óäîâîëüñòâèÿ), Àðòõà (ôèíàíñîâûå è
äðóãèå áîãàòñòâà), Äõàðìà (ïðèçâàíèå, ðîä
äåÿòåëüíîñòè, äîëã è îáÿçàííîñòè, êîòîðûå
íàäî âûïîëíÿòü) è, íàêîíåö, Ìîêøà
(äóõîâíàÿ æèçíü, ïðîñâåòëåíèå, îñâîáîæ-
äåíèÿ îò öèêëà ðîæäåíèé è ñìåðòåé). Òàêæå
îäíèì èç ïðèìåíåíèé Äæéîòèøà ÿâëÿåòñÿ
Àðîãéà � ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå
çäîðîâüå. �Ñâàñòõà� � �Óñòàíîâèñü â ß�, â
èñòî÷íèêå èäåàëüíîãî çäîðîâüÿ. È äîñòè÷ü
ýòîãî ïîìîãàåò çíàíèå Äæéîòèøà.

Âåäè÷åñêàÿ Àñòðîëîãèÿ ìîæåò ïðè-
íåñòè îãðîìíóþ ïîëüçó. Îíà ïðîëèâàåò ñâåò
íà õàðàêòåð ÷åëîâåêà, åãî ñóäüáó è
ïðåäíàçíà÷åíèå, ïîìîãàåò íàéòè ñâîé
ýâîëþöèîííûé ïóòü â æèçíè, ïîçâîëÿåò
óçíàòü ðàìêè ñóäüáû, ïîêàçûâàåò - êàê
èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, äàåò êëþ÷
â âûáîðó ïðàâèëüíîãî âðåìåíè äëÿ
äåéñòâèé è, êàê âñå Âåäè÷åñêèå íàóêè,
ïîìîãàåò ïîíÿòü Çàêîíû Ïðèðîäû,
äåéñòâóþùèå è âî âñåëåííîé, è â êàæäîé
êëåòêå ÷åëîâåêà è â áîëåå ìåëêèõ
ñòðóêòóðàõ ôèçèîëîãèè, ïîñêîëüêó ýòè
çàêîíû îäíè è òå æå, ýòî � Âåäà, Çíàíèå.

È ñàìîå âàæíîå - Äæéîòèø ïîìîãàåò
íàì ñäåëàòü íàøó æèçíü ñîâåðøåííîé,
ïðèäàòü íàøåìó õàðàêòåðó è íàøèì
ïîñòóïêàìè áîëüøå ñàòâè÷åñêèõ (÷èñòûõ,
äîáðîäåòåëüíûõ) êà÷åñòâ, æèòü â ñîãëàñèè ñ
Çàêîíàìè Ïðèðîäû. Òàêèì îáðàçîì, îí
ïîìîãàåò Àòìå (äóøå) èäòè ïî ïóòè
ïðîñâåòëåíèÿ ê Ìîêøå (îêîí÷àòåëüíîìó
îñâîáîæäåíèþ, �ñïàñåíèþ�). Äæéîòèø �
ýòî Âåäè÷åñêàÿ íàóêà, îñíîâàííàÿ íà
èçíà÷àëüíîì ïîíèìàíèè ðåàëèçàöèè �ß�
êàê îñíîâû ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïîâ Äæéî-
òèøà, ïîýòîìó îñíîâîé çíàíèÿ Äæéîòèøà è
áåçîøèáî÷íîãî ïðèìåíåíèÿ åãî â æèçíè
ÿâëÿåòñÿ Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ Ìåäèòàöèÿ
êàê òåõíèêà ðåàëèçàöèè �ß�.
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33 : 2-9. ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÀÐÃÀËÛ:
Ñ ïîìîùüþ Àðãàëû óçíàþòñÿ òî÷íûå
ðåçóëüòàòû áõàâ [äîìîâ] è ãðàõ [ïëàíåò]. 
Åñëè ãðàõà îêàçûâàåòñÿ ðàñïîëîæåííîé â 4-
é, 2-é èëè 11-é áõàâå (îò áõàâû èëè îò
ãðàõè), òî òàêîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ
êîìáèíàöèåé Àðãàëû. Ýòèì Àðãàëà-
êîìáèíàöèÿì ïðåïÿòñòâóþò ñîîòâåòñòâåííî
10-ÿ, 12-ÿ è 3-ÿ áõàâû; òî åñòü åñëè ãðàõè
íàõîäÿòñÿ â ýòèõ áõàâàõ îò ðàññìàòðè-

âàåìîé áõàâû, òîãäà îíè ïðåïÿòñòâóþò
(áëîêèðóþò) Àðãàëà-êîìáèíàöèþ ñîîòâåò-
ñòâåííî â 4-é, 2-é èëè 11-é áõàâå. Íî åñëè â
ýòèõ ïðåïÿòñòâóþùèõ áõàâàõ íàõîäÿòñÿ
ñëàáûå ãðàõè èëè èõ ÷èñëî ìåíüøå (÷èñëà
ãðàõ, ôîðìèðóþùèõ êîìáèíàöèþ Àðãàëû),
òîãäà îíè áîëüøå íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿìè (íå îòìåíÿþò Àðãàëó). 
Åñëè â 3-é áõàâå íàõîäèòñÿ òðè èëè áîëåå
ïàãóáíûõ ãðàõ, òî ôîðìèðóåòñÿ Âèïðèò-

Áðèõàò-Ïàðàøàðà-Õîðà-Øàñòðà
Ãëàâà 33

Àðãàëà � âìåøàòåëüñòâî ãðàõ



Àðãàëà. Ýòîò âèä Àðãàëû òàêæå ïðèíîñèò
ðåçóëüòàòû ãðàõ è áõàâ áåç çàòðóäíåíèé. 
5-ÿ áõàâà òàêæå ÿâëÿåòñÿ áõàâîé Àðãàëû
(äëÿ ëþáîé áõàâû èëè ãðàõè), à 9-ÿ áõàâà
ïðåïÿòñòâóåò åé. 
Äëÿ Ðàõó è Êåòó, âñëåäñòâèå èõ ïîñòîÿííî
ðåòðîãðàäíîãî   äâèæåíèÿ,   ìåñòîïîëîæå-
íèå Àðãàëû îïðåäåëÿþòñÿ â îáðàòíîì
ïîðÿäêå. Àðãàëà, ñôîðìèðîâàííàÿ îäíîé
ãðàõîé, äàñò îãðàíè÷åííûå ðåçóëüòàòû, äâó-
ìÿ ãðàõàìè - ñðåäíèå, à áîëüøå ÷åì äâóìÿ
ãðàõàìè - ïðåâîñõîäíûå. Àðãàëó ñëåäóåò
àíàëèçèðîâàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè - îò ãðàõè è
îò áõàâû. Àðãàëà, êîòîðîé íè÷òî íå ïðåïÿò-
ñòâóåò, äàñò ðåçóëüòàòû; Àðãàëà ñ
ïðåïÿòñòâèÿìè íå ïðèíåñåò íèêàêèõ
ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû Àðãàëû íåñîì-
íåííî áóäóò ïðîèñõîäèòü â òå÷åíèå ïåðèîäà
äàøè èëè àíòàð-äàøè òîé ãðàõè èëè ðàøè, ó
êîòîðîé åñòü Àðãàëîé.

Êîììåíòàðèè:
Àðãàëà - ýòî ñàíñêðèòñêîå ñëîâî, êîòîðîå

îçíà÷àåò �çàìîê, êîòîðûé îòêðûâàåò è çàêðûâàåò
äâåðü�. Àðãàëà äåðæèò ïîä çàìêîì ðåçóëüòàòû
ðàññìàòðèâàåìîé ãðàõè [ïëàíåòû] èëè ðàøè
[çíàêà]. Åñëè ãðàõà îêàçûâàåòñÿ â 4/2/11 áõàâå îò
ëþáîé ãðàõè èëè áõàâû, îíà ñîçäàåò êîìáèíàöèþ
Àðãàëû. Ýòè áõàâû 4/2/11 ÿâëÿþòñÿ áõàâàìè
Àðãàëû äëÿ òîé ãðàõè èëè áõàâû, îò êîòîðîé îíè
íàõîäÿòñÿ â ýòèõ ïîëîæåíèÿõ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî
Ãóðó [Þïèòåð] ðàñïîëîæåí â 4-é áõàâå. Òîãäà
ãðàõè, ðàñïîëîæåííûå â 4/2/11 áõàâàõ îò 4-é
áõàâû è îò Ãóðó, áóäóò ôîðìèðîâàòü Àðãàëà-
êîìáèíàöèþ äëÿ Ãóðó; îíè äàäóò îïðåäåëåííîñòü
â ðåçóëüòàòàõ, êîòîðûå ïðèíîñèò Ãóðó [Þïèòåð],
è ýòî áóäåò Àðãàëà Ãóðó. Íî ýòà êîìáèíàöèÿ
Àðãàëû âñòðåòèò ïðåïÿòñòâèå è áóäåò
áëîêèðîâàíà, êîãäà îò ýòîé ãðàõè (òî åñòü îò
áõàâû, ôîðìèðóþùåé Àðãàëó) â 10/12/3 áõàâàõ
ñîîòâåòñòâåííî íàõîäèòñÿ íåêîòîðàÿ ãðàõà.
Òàêèì îáðàçîì, Àðãàëà ôîðìèðóåòñÿ, åñëè Ãóðó
íàõîäèòñÿ â 4-é áõàâå è ïðèñóòñòâóåò êàêàÿ-ëèáî
ãðàõà â 4-é áõàâå îò Ãóðó. Íî åñëè åñòü êàêàÿ-ëèáî
ãðàõà â 10-é áõàâå îò Ãóðó, òî Àðãàëà áóäåò
ðàñöåíèâàòüñÿ êàê îòìåíåííàÿ. Àíàëîãè÷íî,
Àðãàëà áóäåò ñôîðìèðîâàíà ãðàõîé, ðàñïîëîæåí-
íîé âî 2-é áõàâå îò Ãóðó. Íî åñëè òàêæå åñòü
ãðàõà â 12-é áõàâå îò Ãóðó, òî Àðãàëà áóäåò
íàðóøåíà. Òî÷íî òàêæå Àðãàëà áóäåò
ñôîðìèðîâàíà â ñëó÷àå, åñëè åñòü ãðàõà â 11-é
áõàâå îò Ãóðó. Íî åñëè åñòü ãðàõà â 3-é áõàâå îò
Ãóðó, òîãäà Àðãàëà, ôîðìèðóþùàÿñÿ â 11-é áõàâå,

òîæå áóäåò íàðóøåíà. Ìóäðåö Ïàðàøàðà äàëåå
ãîâîðèò, ÷òî åñëè òðè èëè áîëüøå ïàãóáíûõ ãðàõ
íàõîäÿòñÿ â 3-é áõàâå îò ëþáîé ãðàõè èëè áõàâû,
òî ôîðìèðóåòñÿ �Âèïðèò-Àðãàëà�. Ýòà Àðãàëà
òàêæå äàåò ðåçóëüòàòû ïîäîáíî Àðãàëå. Ó íåå íåò
ïðåïÿòñòâóþùèõ áõàâ, ãðàõè â êîòîðûõ ìîãóò åå
îòìåíèòü. 5-ÿ áõàâà òàêæå ÿâëÿåòñÿ áõàâîé,
ôîðìèðóþùåé Àðãàëó, à 9-ÿ áõàâà ÿâëÿåòñÿ
ïðåïÿòñòâóþùåé áõàâîé äëÿ 5-é áõàâû. Äëÿ ãðàõ
ñ ðåòðîãðàäíûì äâèæåíèåì � Ðàõó è Êåòó �
Àðãàëà-áõàâû è áõàâû, ïðåïÿòñòâóþùèå Àðãàëå,
äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå, òî åñòü îò
Ðàõó è Êåòó îòñ÷åò ïðîèçâîäèòñÿ â îáðàòíîì
ïîðÿäêå (ïðîòèâîïîëîæíîì çîäèàêàëüíîìó).
Ïðåäïîëîæèì Ðàõó èëè Êåòó íàõîäèòñÿ â 5-é
áõàâå. Òîãäà 2-é áõàâîé äëÿ íåãî áóäåò 4-ÿ áõàâà
(îòñ÷åò èäåò â îáðàòíîì ïîðÿäêå).
33 : 10. ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÀÂÈËÎ:
Àðãàëå, îáðàçîâàííîé ïîëîæåíèåì ãðàõè â
ïåðâîé ÷åòâåðòè ðàøè, ïðåïÿòñòâóåò äðóãàÿ
ãðàõà, ðàñïîëîæåííàÿ â ÷åòâåðòîé ÷åòâåðòè
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðåïÿòñòâóþùåãî ðàøè.
Òî÷íî òàê æå, Àðãàëó âî âòîðîé ÷åòâåðòè
óñòðàíÿåò ðàñïîëîæåíèå äðóãîé ãðàõè â
òðåòüåé ÷åòâåðòè.

Êîììåíòàðèè:
Â øëîêàõ 2-9 áûëî ñêàçàíî, ÷òî, íàïðèìåð,

Àðãàëà â 4-é áõàâå îò áõàâû èëè ãðàõè
óñòðàíÿåòñÿ äðóãîé ãðàõîé, ðàñïîëîæåííîé â 10-
é áõàâå îò ïåðâîíà÷àëüíîé ãðàõè èëè áõàâû.
Çäåñü âîçìîæíîñòü ïðåïÿòñòâèÿ Àðãàëû åùå
áîëüøå ñóæàþòñÿ.

Ïðàâèëî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðåïÿòñòâèå äëÿ
Àðãàëû ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíî òîëüêî â äâóõ
ñëó÷àÿõ.

Ïåðâûé: Êîãäà ãðàõà [ïëàíåòà], êîòîðàÿ
ñîçäàåò Àðãàëó, íàõîäèòñÿ ìåæäó 0° è 7°30� â
ëþáîì ðàøè [çíàêå] (òî åñòü ãðàõà ðàñïîëîæåíà â
1-é ÷åòâåðòè ðàøè), à ïðåïÿòñòâóþùàÿ ãðàõà
íàõîäèòñÿ ìåæäó 22°30� è 30° (òî åñòü ãðàõà-
ïðåïÿòñòâèå íàõîäèòñÿ â 4-é ÷åòâåðòè ðàøè).

Âòîðîé: Êîãäà ôîðìèðóþùàÿ Àðãàëó ãðàõà
íàõîäèòñÿ ìåæäó 7°30� è 15° (òî åñòü â 2-é
÷åòâåðòè), à ïðåïÿòñòâóþùàÿ ãðàõà íàõîäèòñÿ
ìåæäó 15° è 22°30� (òî åñòü â 3-é ÷åòâåðòè ðàøè).
33 : 11-17. ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÀÐÃÀËÛ: Â
ñëó÷àå åñëè åñòü Àðãàëà áåç ïðåïÿòñòâèÿ
äëÿ Àðóäõà-Ëàãíû, äëÿ Ëàãíû è äëÿ 7-é
áõàâû <îò îáåèõ Ëàãí>, òî ðîæäåííûé
áóäåò î÷åíü èçâåñòíûì è óäà÷ëèâûì. 
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Äðèøòè [àñïåêò] íà Ëàãíó ãðàõè, ó êîòîðîé
â Àðãàëå íàõîäèòñÿ ïàãóáíàÿ èëè
áëàãîòâîðíàÿ ãðàõà è íåò ïðåïÿòñòâèÿ
Àðãàëå, òîæå äåëàåò ðîæäåííîãî î÷åíü
óäà÷ëèâûì, çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì. 
Òî÷íî òàê æå, åñëè ó 2-é áõàâû åñòü
<áåñïðåïÿòñòâåííàÿ> Àðãàëà <ïàãóáíîé
èëè áëàãîòâîðíîé ãðàõè>, òî ðîæäåííûé
áóäåò íàäåëåí áîãàòñòâîì è çåðíîì, åñëè ó
3-é áõàâû - ñ÷àñòüåì îò áðàòüåâ è ñåñòåð;
åñëè ó 4-é áõàâû - äîìàìè, ÷åòâåðîíîãèìè
æèâîòíûìè è ðîäñòâåííèêàìè; åñëè ó 5-é
áõàâû - ñûíîâüÿìè, âíóêàìè è èíòåëëåêòîì;
åñëè ó 6-é áõàâû - ñòðàõîì âðàãîâ; åñëè ó 7-
é áõàâû - îãðîìíûì ñ÷àñòüåì îò áîãàòñòâà è
îò æèçíè â áðàêå; åñëè ó 8-é áõàâû -
íåïðèÿòíîñòÿìè è òðóäíîñòÿìè; ó åñëè 9-é
áõàâû - ðîñòîì óäà÷è; åñëè ó 10-é áõàâû -
êîðîëåâñêèì ïî÷åòîì; åñëè ó 11-é áõàâû -
ïðèîáðåòåíèÿìè, à åñëè ó 12-é áõàâû åñòü
Àðãàëà, òî ó ðîæäåííîãî áóäåò ìíîãî
ðàñõîäîâ.
Åñëè Àðãàëà âûçâàíà áëàãîòâîðíûìè ãðàõà-
ìè, îíà äàñò ðàçíîîáðàçíîå ñ÷àñòüå; åñëè
ïàãóáíûìè - ïîñðåäñòâåííîå ñ÷àñòüå; à åñëè
è áëàãîòâîðíûìè, è ïàãóáíûìè - ñìåøàí-
íûå ðåçóëüòàòû.

Êîììåíòàðèè:
1. Àðãàëà ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà

áëàãîòâîðíîé ãðàõîé � �Øóáõà-Àðãàëà�. Àðãàëà

ìîæåò áûòü òàêæå îòñ÷èòàíà îò ïàãóáíîé ãðàõè,
òàêèì îáðàçîì áëàãîòâîðíàÿ ãðàõà, âûçûâàþùàÿ
Àðãàëó, óñòðàíÿàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïàãóáíîé
ãðàõè íà ðîæäåííîãî. Åñëè Àðãàëà áëàãîòâîðíîé
ãðàõè çàãðàæäåíà (áëîêèðîâàíà) äðóãîé ãðàõîé,
òî áëàãîòâîðíàÿ ãðàõà ñòàíåò íåýôôåêòèâíîé â
ýòîé Àðãàëå è ïåðâàÿ ïàãóáíàÿ ãðàõà (îò êîòîðîé
îòñ÷èòàíà Àðàãàëà) áóäåò ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü.

2. Àðãàëà ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà
ïàãóáíîé ãðàõîé â îòíîøåíèè ê áëàãîòâîðíîé
ãðàõå, òàêèì îáðàçîì ðîæäåííûé íå ñìîæåò
ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû, îáóñëîâëåííûå
áëàãîòâîðíîé ãðàõè. Ýòî íàçûâàåòñÿ �Ïàï-
Àðãàëà� [ïàãóáíàÿ Àðãàëà]. Åñëè òàêàÿ Àðãàëà
óñòðàíåíà (áëîêèðîâàíà) áëàãîòâîðíîé èëè
ïàãóáíîé ãðàõîé, òî òî÷íî òàêæå ïåðâàÿ
áëàãîòâîðíàÿ ãðàõà (îò êîòîðîé îòñ÷èòàíà
Àðàãàëà) áóäåò ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî åå
ñîáñòâåííîé ïðèðîäå.

3. Àíàëîãè÷íûì îáðàîì Àðãàëà
äåéñòâóåò è â îòíîøåíèè áõàâ. Äðóãèå ïðàâèëà
Äæéîòèøà äîëæíû áûòü ïðèìåíåíû ïåðåä
èñïîëüçîâàíèåì Àðãàëû.
33 : 18. Åñëè ïðèñóòñòâóåò Àðãàëà áåç
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ Ëàãíû, äëÿ 5-é áõàâû è äëÿ
9-é áõàâû, òî ðîæäåííûé íåñîìíåííî
ñòàíåò êîðîëåì è áóäåò óäà÷ëèâûì.

Ïåðåâîä: Àíòîí Êóçíåöîâ
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Àðãàëà � ýòî î÷åíü âàæíîå ïîíÿòèå â
Âåäè÷åñêîé àñòðîëîãèè. Â áóêâàëüíîì
ñìûñëå, Àðãàëà îçíà÷àåò �çàñîâ�, �çàìîê� è
÷àñòî ïåðåâîäèòñÿ êàê �âìåøàòåëüñòâî�.
Àðãàëà â îòíîøåíèè áõàâû [äîìà]
ïîêàçûâàåò âëèÿíèÿ, êîòîðûå âìåøèâàþòñÿ
â åãî äåëà è ðåøàþò íåêîòîðûå äåëà ýòîé
áõàâû [äîìà] è çàêðûâàþò åãî çàñîâ.

Ïëàíåòà (èëè äîì), íàõîäÿùàÿñÿ âî 2-ì,
4-ì è 11-ì äîìàõ îò äîìà, ãäå ðàñïîëîæåíà
ïëàíåòà (èëè äîì), äàþò ïåðâè÷íóþ Àðãàëó.
Ýòà ëó÷øå ïîíÿòü íà ïðèìåðàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî 4-é äîì îòâå÷àåò çà
îáðàçîâàíèå. Îò 4-ãî äîìà 2-é, 4-é è 11-é
äîìà ÿâëÿþòñÿ 5-ì, 7-ì è 2-ì äîìàìè

ñîîòâåòñòâåííî: 5-é äîì � èíòåëëåêò; 7-é
äîì � âçàèìîäåéñòâèå è ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
äðóãèìè ëþäüìè; 2-é äîì � õàðàêòåð â
öåëîì è ñàìñêàðà (ïðè÷èíà) íà÷àëà
îáó÷åíèÿ èëè óíè÷òîæåíèå (ïîòåðÿ)
îáðàçîâàíèÿ. Åñëè Þïèòåð íàõîäèòñÿ â 5-ì
äîìå, òî îí äàñò èíòåëëåêò, è åãî Øóáõà-
Àðãàëà [áëàãîïðèÿòíîå âìåøàòåëüñòâî] íà
4-é äîì ïîìîæåò îáðàçîâàíèþ. Åñëè Ðàõó
íàõîäèòñÿ â 5-ì äîìå, òî åãî Ïàï-Àãðàëà
[íåáëàãîïðèÿòíîå âìåøàòåëüñòâî] íà 4-é
äîì ïðèíåñåò ïðåïÿòñòâèÿ, è ó ÷åëîâåêà
áóäåò ïëîõîå îáðàçîâàíèå èç-çà ñëàáîñòè
èíòåëëåêòà. Òî÷íî òàê æå áëàãîïðèÿòíûå è
íåáëàãîïðèÿòíûå ïëàíåòû â äîìàõ ñîçäàþò

Ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå Àðãàëû
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Àðãàëó è äàþò õîðîøåå è ïëîõîå
âìåøàòåëüñòâî. Çäåñü ìîæíî âèäåòü, ÷òî
èíòåëëåêò (5-é), âçàèìîäåéñòâèå ñ ëþäüìè
(7-é) è ñàìñêàðà (2-é) ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îáðàçîâàíèåì.

Ïðèâåäåì äðóãîé ïðèìåð. Êîðîòêèå
ïîåçäêè èçó÷àþòñÿ ïî 3-ìó äîìó. ×òî
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ïîåçäêè? Ñàìîå
âàæíîå óñëîâèå � ýòî òðàíñïîðòíîå
ñðåäñòâî (4-é äîì). Òàêæå íóæåí êòî-òî, êòî
áóäåò ñëóæèòü ÷åëîâåêó, óïðàâëÿÿ òðàíñ-
ïîðòíûì ñðåäñòâîì. Ñëóæåíèå è ñëóæàùèå
ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî 6-ìó äîìó. Ïîýòîìó
íåóäèâèòåëüíî, ÷òî 4-é è 6-é äîì ôîðìè-
ðóþò Àðãàëó äëÿ 3-ãî äîìà, ÿâëÿÿñü 2-ì è 4-
ì äîìàìè îò íåãî ñîîòâåòñòâåííî! Åñëè â
êàðòå ïðèñóòñòâóåò Ïàï-Àðãàëà äëÿ 3-ãî
äîìà â 4-ì äîìå, òî ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà
íåïðèÿòíîñòü â ïîåçäêå èç-çà òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà. Åñëè åñòü Ïàï-Àðãàëà äëÿ 3-
ãî äîìà â 6-ì äîìå, òî ýòî ìîæåò óêàçûâàòü
íà íåïðèÿòíîñòü â ïîåçäêå èç-çà âîäèòåëÿ.

Äàâàéòåê ïðèâåäåì åù¸ îäèí ïðèìåð.
Ãàðìîíèÿ â ñåìüå, êîìôîðò, áëàãîñîñòîÿíèå
è ñ÷àñòüå ïîêàçûâàåò 4-é äîì. ×òî ìîæåò
ñîçäàòü èëè ðàçðóøèòü ãàðìîíèþ ñåìüè?
Êîíå÷íî æåíà, äåòè è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè!
Êàæäûé èç íèõ ìîæåò âìåøàòüñÿ â
ãàðìîíèþ â ñåìüè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî 5-é,
7-é è 2-é äîìà äàþò Àðãàëó íà 4-é äîì
(ÿâëÿÿñü 2-ì, 4-ì è 11-ì äîìàìè ñîîòâåò-
ñòâåííî îò 4-ãî äîìà)! Åñëè íåáëàãî-
ïðèÿòíàÿ ïëàíåòà â 5-ì äîìå ñîçäàåò Ïàï-
Àðãàëó íà 4-é äîì, òî ýòî ìîæåò óêàçûâàòü
íà ñåìåéíûå íåóðÿäèöû è íåäîñòàòîê
�Ñóêõà� (êîìôîðòà è ñ÷àñòüÿ) èç-çà ðåáåíêà.
Åñëè áëàãîïðèÿòíàÿ ïëàíåòà â 7-ì äîìå
ôîðìèðóåò Øóáõà-Àðãàëó äëÿ 4-ãî äîìà, òî
ýòî ìîæåò óêàçûâàòü íà ñåìåéíîå ñ÷àñòüå
áëàãîäàðÿ çàáîòëèâîìó ïàðòíåðó. 

Òåïåðü ðàññìîòðèì äâà ïðàêòè÷åñêèõ
ïðèìåðà, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü
âûøåóïîìÿíóòûå ïîíÿòèÿ.

1949 íîÿáðü 1
20:20 (I.S.T.)
80°42�E  16°28�N

Ïðèìåð 1: Ðàññìîòðèì â êàðòó æåíùèíû.
Âî âðåìÿ ïðàòéàíòàð-äàøè Ëüâà (èñïîëü-
çóåòñÿ Íàðàéàíà-Äàøà) â òå÷åíèå 12 äíåé
îíà ñîâåðøàëà ïîåçäêó, ÷òîáû ïîñåòèòü
èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ãîðîä. Äàâàéòå
ïîïðîáóåì ïðåäïîëîæèòü - êòî óïðàâëÿë
ìèêðîàâòîáóñîì, â êîòîðîì îíà ïóòåøåñò-

âîâàëà. Åñëè ìû âîçüìåì çíàê Ëüâà â
êà÷åñòâå Ëàãíû, òî 3-é äîì áóäåò â çíàêå
Âåñû. Ïëàíåòû â 6-ì äîìå ñîçäàþò Àðãàëó è
ïîêàçûâàþò âîäèòåëÿ ýòîé êîðîòêîé
ïîåçäêè. Çäåñü Þïèòåð íàõîäèòñÿ â 6-ì
äîìå. Êàêîãî âîäèòåëÿ îáîçíà÷àåò Þïèòåð?
Þïèòåð ÿâëÿåòñÿ Ïóòðà-êàðàêîé [äåòè], è
îí íàõîäèòñÿ â 5-ì äîìå îò çíàêà Ëåâ. Òàê
÷òî âîçìîæíî ýòî áûë ñûí èëè äî÷ü.
Äåéñòâèòåëüíî, ýòó æåíùèíó âåçëà å¸ äî÷ü



âî âðåìÿ ïðàòéàíòàðäàøè Ëüâà. Åå äî÷ü �
ýòî ñàòòâè÷íûé ÷åëîâåê.

Ïðèìåð 2: Òà æå ñàìàÿ æåíùèíà áûëà
î÷åíü íåñ÷àñòíîé âî âðåìÿ àíòàð-äàøè
Ñêîðïèîíà (èñïîëüçóåòñÿ Íàðàéàíà-Äàøà).
Ó íåå áûëè êîíôëèêòû ñ ÷ëåíàìè åå ñåìüè
ïî÷òè åæåäíåâíî, è ãàðìîíèÿ ñåìüè áûëà
ïîòåðÿíà. 4-é äîì îò çíàêà Ñêîðïèîí
ïîêàçûâàåò ãàðìîíèþ ñåìüè è ñ÷àñòüå. Â
í¸ì íàõîäèòñÿ Ëóíà. Ïîýòîìó âñå äîëæíî
áûòü ïðåêðàñíî, íî íå áûëî. Ïî÷åìó?
Èìåííî èç-çà Ðàõó â 5-ì äîìå, îí ñðçäàåò
Àðãàëó íà 4-é äîì! Ýòî óêàçûâàåò íà
êîíôëèêòû è ñòîëêíîâåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ðåáåíêîì (5-é äîì). Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòà
æåíùèíà áûëà íåñ÷àñòíà èç-çà å¸ ìëàäøåé
äî÷åðè, êîòîðàÿ íå ìîãëà íàéòè ðàáîòó è íå
ìîãëà âûéòè çàìóæ. Æåíùèíà áûëà
ðàññòðîåíà, è ãàðìîíèÿ ñåìüè áûëà
íàðóøåíà íàïðàñíûìè ñïîðàìè è îáèäàìè.
Îäíàêî Þïèòåð â 12-ì äîìå îò 4-ãî äîìà

ïðåïÿòñòâóåò Àðãàëå, êîòîðóþ ñîçäàåò Ðàõó.
Þïèòåð ÿâëÿåòñÿ Ïóòðà-êàðàêîé è
ïðàâòåëåì 5-ãî äîìà îò Ñêîðïèîíà. Òàêèì
îáðàçîì, ñòàðøàÿ äî÷ü ýòîé æåíùèíû
ïðèøëà åé íà ïîìîùü, ñêàçàâ ñâîåé ìàòåðè,
÷òî íåò áîëüøîãî ïîâîäà äëÿ âîëíåíèé, è
æåíùèíà âîñïîëüçîâàëàñü å¸ ìóäðûì
ñîâåòîì. Ýòî óìåíüøèëî íàïðÿæåííîñòü è
íåñ÷àòüå â æèçíè æåíùèíû è ïðèíåñëî å¸
îáëåã÷åíèå è íåêîòîðîå ñ÷àñòüå. 

Ýòè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî Àðãàëà �
ýòî î÷åíü ïðîñòàÿ è âàæíàÿ êîíöåïöèÿ.
Ìóäðûé àñòðîëîã ìîæåò èñïîëüçîâàòü å¸,
÷òîáû ïîëó÷èòü ãëóáîêîå ïîíèìàíèå êàðòû
ðîæäåíèÿ.

:: Îì Òàò Ñàò ::
Ï.Â.Ð. Íàðàñèìõà Ðàî

Ïåðåâîä: ×àíäðàìóêõà äàñ
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Íèæå ïðèâåäíû ïëàíåòû, êîòîðûå
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïðèíåñòè ñìåðòü â
òå÷åíèå ñâîèõ äàøà-ïåðèîäîâ, â óáûâàþ-
ùåì ïîðÿäêå (òî åñòü íà÷èíàÿ ñ íàèáîëåå
ñèëüíîé ìàðàêè):

ïðàâèòåëü 2-ãî äîìà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ñèëüíûì óáèéöåé;

çàòåì èäåò ïðàâèòåëü 7-ãî äîìà;
çàòåì èäåò ïëàíåòà èëè ïëàíåòû,

íàõîäÿùèåñÿ âî 2-îì äîìå, êîòîðûå
ïîòåíöèàëüíî ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü
ïðèíåñòè ñìåðòü;

çàòåì èäåò ïëàíåòà èëè ïëàíåòû,
ñâÿçàííûå ñ ïðàâèòåëåì 2-ãî äîìà;

çàòåì � ïëàíåòû â 7-îì äîìå;
çàòåì � ïëàíåòû, ñâÿçàííûå ñ ïðàâèòå-

ëåì 7-ãî äîìà;
åñëè íè îäíî èç øåñòè âûøåóêàçàííûõ

óñëîâèé íå âûïîëíÿåòñÿ (è åñëè ðàñ÷åò
äîëãîëåòèÿ óêàçûâàåò íà äàííûé ïåðèîä),
òîãäà ñìåðòü ïðîèçîéäåò â ìàõà-äàøó òàêîé
ìàðàêè:  ïðàâèòåëÿ 12-ãî äîìà, èëè íàõîäÿ-
ùåéñÿ â 12-îì äîìå ïëàíåòû, èëè ñâÿçàííîé
ñ ïðàâèòåëåì 12-ãî äîìà;

åñëè ðàñ÷åò äîëãîëåòèÿ óêàçûâàåò íà
ñìåðòü, è íåò ñåìè âûøåóêàçàííûõ
óñëîâèé, òî ñìåðòü ìîæåò ïðîèçîéòè â
àíòàð-äàøó áëàãîòâîðíîãî ïðàâèòåëÿ 12-ãî
äîìà;

åñëè âîñåìü âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ
íå äåéñòâèòåëüíû, òî ïðàâèòåëü 8-ãî äîìà,
èëè ïëàíåòà â 8-ì äîìå, èëè ïëàíåòà,
ñâÿçàííàÿ ñ ïðàâèòåëåì 8-ãî äîìà, ìîæåò
âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü óáèéöû;

åñëè ýòè äåâÿòü ôàêòîðîâ íå ïðèìå-
íèìû, òåì íå ìåíåå, ñìåðòü ìîæåò ïðîèçîé-
òè âî âðåìÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïåðèîäà, íå
ïîïàäàþùåãî â ýòè êàòåãîðèè, êîòîðûé
ìîæåò áûòü ïåðèîäîì ïðàâèòåëÿ 3-ãî, 6-ãî
èëè 11-ãî äîìà, èëè ïëàíåòû, íàõîäÿùåéñÿ â
ýòèõ äîìàõ, èëè ïëàíåòû, ñâÿçàííîé ñ
ïðàâèòåëÿìè ýòèõ äîìîâ.

Êîòàìðàäæó Íàðàÿíà Ðàî
Êíèãà �Àñòðîëîãèÿ, ñóäüáà è êîëåñî âðåìåíè�

Ãëàâà 6

Ãðàõè êàê ôàêòîðû ñìåðòè



Ðîæäåíèå äåòåé èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ñåìåéíîé æèçíè, ïîñêîëüêó äåòè
ÿâëÿþòñÿ ïëîäîì áðàêà, è ïîýòîìó ñåäüìàÿ
äðîáíàÿ êàðòà (D-7) èçâåñòíàÿ êàê
�Ñàïòàìøà� (�Ñàïòàìàìøà�) î÷åíü âàæíà
äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïîòîìñòâà ðîæäåííîãî.
Âûáîð âðåìåíè ðîæäåíèÿ äåòåé, èõ
çäîðîâüå è âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåòüìè,
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî êàðòå Ñàïòàìøà.
Ïðîáëåìû ñ ðîæäåíèåì äåòåé, òàêæå ìîãóò
áûòü ðàçðåøåíû ãëóáîêèì àíàëèçîì
Ñàïòàìøè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïîíÿòü
îñíîâó ýòîé êàðòû, èçó÷èâ ïðàâèòåëåé
Ñàïòàìøè áîëåå äåòàëüíî.

Èìåíà ñåìè ÷àñòåé, äàííûå â Áðèõàò-
Ïàðàøàðà-Õîðà-Øàñòðå,* ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, îòíîñÿòñÿ ê ñåìè îêåàíàì îêðóæà-
þùèõ ñåìü îñòðîâ Áõó-ìàíäàëû. Îïèñàíèå

êàæäîé ÷àñòè îòðàæàþò õàðàêòåðèñòèêè
Áîæåñòâà, êîòîðîìó ïîêëîíÿþòñÿ íà ýòèõ
îñòðîâàõ. Èíôîðìàöèÿ, îïèñûâàþùàÿ Áõó-
ìàíäàëó, äà¸òñÿ â 5-é Ïåñíè Øðèìàä-
Áõàãàâàòàì.

Ìàõàðèøè Ïàðàøàðà îïèñûâàåò ñåìü
õîçÿåâ Ñàïòàìøà-ðàøè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: Êøàðà, Êøèðà, Äàäõè, Ãõðèòà,
Èêøóðàñà, Ìàäõéà è Øóääõà-Äæàëà. Îíè
èäóò â òàêîì ïîðÿäêå â íå÷åòíûõ çíàêàõ è â
ïðîòèâîïîëîæíîì ïîðÿäêå â ÷¸òíûõ çíàêàõ.
Â îïèñàíèè âñåëåííîé, äàííîì Ïóðàíàìè,
ìû íàõîäèì ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå: Áõó-
ìàíäàëà � ïëàíåòàðíàÿ ñèñòåìà Çåìëè �
ðàçäåëåíà íà ñåìü îñòðîâîâ, êîòîðûå
îáðàçóþò êîíöåíòðè÷åñêèå îêðóæíîñòè.
Öåíòðàëüíûé îñòðîâ (÷àñòüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ íàøà Çåìëÿ) íàçûâàåòñÿ �Äæàìáó-
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Ôèëîñîôñêîé ñìûñë Ñàïòàìøè

* Ãëàâà 7 : øëîêè 10-11. ÑÀÏÒÀÌÀÌØÀ: Ïîäñ÷åò Ñàïòàìàìøè íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî æå
ñàìîãî ðàøè äëÿ íå÷åòíûõ ðàøè, òàêèõ êàê Ìåøà [Îâåí] è îñòàëüíûõ; è îí íà÷èíàåòñÿ ñ
ñåäüìîãî ðàøè â ñëó÷àå ÷åòíûõ ðàøè, òàêèõ êàê Âðèøàáõà [Òåëåö] è îñòàëüíûõ. Èìåíà
Ñàïòàìàìø â íå÷åòíûõ ðàøè: 1) Êøàðà, 2) Êøèðà, 3) Äàäõè, 4) Ãõðèòà, 5) Èêøóðàñà, 6)
Ìàäõéà è 7) Øóääõà-Äæàëà; à èõ èìåíà â ÷åòíûõ ðàøè - òå æå ñàìûå â îáðàòíîì ïîðÿäêå
(òî åñòü, Øóääõà-Äæàëà, Ìàäõéà è òàê äàëåå).

Êîììåíòàðèè: 
Åñëè ðàøè [çíàê] ðàçäåëåí íà 7 ðàâíûõ ÷àñòåé (îäíî äåëåíèå ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíî 4°17�8.57�),

òî ðàçäåë íàçûâàåòñÿ �Ñàïòàìàìøà�. Â íå÷åòíîì ðàøè ðàçäåëû Ñàïòàìàìøè íà÷èíàþòñÿ ñ åå
ñîáñòâåííîãî ðàøè [çíàêà]. Òàê, åñëè Ëàãíà ðàâíà 8-12°-27�-57�, ýòî - 9-é ðàøè, òî åñòü Äõàíó
[Ñòðåëåö]. Ïåðâàÿ Ñàïòàìàìøà îñòàíåòñÿ â Äõàíó [Ñòðåëüöå], ïîñêîëüêó ýòî íå÷åòíûé ðàøè [çíàê];
âòîðàÿ ïîïàäåò â Ìàêàðó [Êîçåðîãà] è òàê äàëåå. Â äàííîì ñëó÷àå Ëàãíà áóäåò òðåòüåé Ñàïòàìàìøåé
íå÷åòíîãî ðàøè. Ïîýòîìó ýòî áóäåò Ñàïòàìàìøà, íàçûâàåìàÿ �Äàäõè� (òî åñòü ïðàâèòåëü
Ñàïòàìàìøè Ëàãíû - ýòî Äàäõè).

Òåïåðü ïðåäïîëîæèì, ÷òî Ëàãíà ðàâíà 9-12°-27�-51�, òî åñòü ðàøè Ìàêàðà [çíàê Êîçåðîã], êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ÷åòíûì ðàøè. Ïîýòîìó ïåðâàÿ Ñàïòàìàìøà áóäåò ïðèíàäëåæàòü ðàøè [çíàêó], êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ñåäüìûì îò Ìàêàðû [Êîçåðîãà], òî åñòü Êàðêó [Ðàêó]. Ñëåäóþùàÿ Ñàïòàìàìøà íà÷íåòñÿ â
óêàçàííîì ïîðÿäêå, òàêèì îáðàçîì, âòîðàÿ Ñàïòàìàìøà ïîïàäåò â Ñèìõó [Ëüâà] è òàê äàëåå. Â ýòîì
ïðèìåðå Ëàãíà íàõîäèòñÿ â òðåòåé Ñàïòàìàìøå, åå ïðàâèòåëåì ÿâëÿåòñÿ �Èêøóðàñà�. Ñàïòàìàìøà-×àêðà
Ñâàìè ðàøè Ìåøà Âðøàáõ Ìèòõóí Êàðêà Ñèìõà Êàíéà Òóëà Âðø÷èê Äõàíó Ìàêàðà Êóìáõà Ìèíà
ïðàâèòåëü çíàê Îâåí Òåëåö Áëèçíåöû Ðàê Ëåâ Äåâà Âåñû Ñêîðïèîí Ñòðåëåö Êîçåðîã Âîäîëåé Ðûáû
Êøàðà 4°17'8"  1 8 3 10 5 12 7 2 9 4 11 6
Êøèðà 8°34'17" 2 9 4 11 6 1 8 3 10 5 12 7
Äàäõè 12°51'25 3 10 5 12 7 2 9 4 11 6 1 8
Ãõðèòà 17°8'34" 4 11 6 1 8 3 10 5 12 7 2 9
Èêøóðàñà 21°25'43 5 12 7 2 9 4 11 6 1 8 3 10
Ìàäõéà 25°42'52 6 1 8 3 10 5 12 7 2 9 4 11
Øóääõà 30°00'00 7 2 9 4 11 6 1 8 3 10 5 12



äâèïà�, ñëåäóþùèé � �Ïëàêøà�, çàòåì èäóò
�Øàëìàëè�, �Êóøà�, �Êðàóí÷à�, �Øàêà� è,
íàêîíåö, �Ïóøêàðà-äâèïà�, ôîðìèðóþùàÿ
ïîñëåäíèé è ñàìûé øèðîêèé êðóã. Ìåæäó
êàæäûìè äâóìÿ ñîñåäíèìè îñòðîâàìè
(îêðóæíîñòÿìè) ïðîñòèðàåòñÿ îêåàí, è
êàæäûé îêåàí íàïîëíåí ðàçëè÷íîé
ñóáñòàíöèåé. Äæàìáó-äâèïà îêðóæåí
Êøàðà-óäà (ìîðñêèì îêåàíîì), Ïëàêøà-
äâèïà � Èêøó-ðàñîé (ñîêîì ñàõàðíîãî
òðîñòíèêà), Øàëìàëè-äâèïà îêðóæåíà
Ñóðîé (ëèêåðîì), ñëåäóþùèå îñòðîâà
îêðóæàþò Ãõðèòà (òîïëåíîå ìàñëî ãõè),
Êøèðà (ìîëîêî), Äàäõè-ìàíäà (éîãóðò) è
Øóääõà-óäà (ñëàäêàÿ âîäà). Íàçâàíèÿ ýòèõ
îêåàíîâ î÷åíü ïîõîæè íà íàçâàíèÿ ñåìè
ïðàâèòåëåé Ñàïòàìø.

Òàêèì îáðàçîì, Êøàðà îòíîñèòñÿ ê
Äæàìáó-äâèïå � ñðåäíåìó îñòðîâó, êîòîðûé
îêðóæåí åþ. 

Äæàìáó-äâèïà ðàçäåëåíà íà äåâÿòü
êîíòèíåíòîâ, ãäå ïîêëîíÿþòñÿ ðàçëè÷íûì
ôîðìàì Ëè÷íîñòè Áîãà. Â Áõàäðàñâà-âàðøå
ïîêëîíÿþòñÿ Õàéàãðèâå (âîïëîùåíèþ ñ ãîëîâîé
ëîøàäè). Â Èëàâðèòà-âàðøå ïîêëîíÿþòñÿ
Ñàíêàðøàíå (Áîæåñòâó óïðàâëÿþùèì ëîæíûì
ýãî). Â Õàðè-âàðøå ïîêëîíÿþòñÿ Íðèñèìõàäåâó
(Íàðàñèìõå), â Êåòóìàëà-âàðøå � Êàìàäåâå, èëè
Ïðàäéþìíå (Êóïèäîíó), â Ðàìéàêà-âàðøå
ïîêëîíÿþòñÿ Ìàòñéå (Ìèíå), â Õèðàí-ìàéà-
âàðøå ïîêëîíÿþòñÿ Êóðìå (âîïëîùåíèþ Áîãà â
îáðàçå ÷åðåïàõè), â Óòòàðàêóðó-âàðøå
Âàðàõàäåâå (Âàðàõå), â Êèìïóðóøà-âàðøå �
Ãîñïîäó Ðàìå (Ðàìà-×àíäðå), à â Áõàðàòà-âàðøå
ïîêëîíÿþòñÿ Íàðà-Íàðàéàíå. Òàêèì îáðàçîì, âñå
ýòè Áîæåñòâà îòíîñÿòñÿ ê Êøàðå. Èêøóðàñà îêðóæàåò Ïëàêøà-äâèïó �
ñëåäóþùèé îñòðîâ, íà êîòîðîì ïîêëîíÿ-

þòñÿ Ñóðéå (Ñîëíöó). Ìàäõéà îòíîñèòüñÿ ê
Ñóðå (îêåàíó ëèêåðà), êîòîðûé îêðóæàåò
Øàëìà-äâèïó, ãäå ïîêëîíÿþòñÿ Ñîìå
(Ëóíå). Ýòî ïîêàçûâàåò, ïî÷åìó èíòîêñè-
êàöèè âëèÿþò íà óì, êîòîðûé óïðàâëÿåòñÿ
Ñîìîé. Ãõðèòà � ýòî îêåàí ãõè (òîïëåíîãî
ìàñëà), êîòîðûé îêðóæàåò Êóøà-äâèïó, ãäå
ïîêëîíÿþòñÿ Àãíè (Áîãó Îãíÿ). Êøèðà � ýòî
îêåàí ìîëîêà, êîòîðîå îêðóæàåò Êðàóí÷à-
äâèïó, ãäå ïîêëîíÿþòñÿ Âàðóíå (ïîêðîâè-
òåëþ Äîæäÿ <Âîäû>). Äàäõè � ýòî îêåàí
éîãóðòà, êîòîðûé îêðóæàåò Ñàêà-äâèïó, ãäå
ïîêëîíÿþòñÿ Âàéþ (ïîêðîâèòåëþ Âåòðà).
Øóääõà-Äæàëà � ýòî îêåàí ñëàäêîé âîäû,
êîòîðàÿ îêðóæàåò Ïóøêàðà-äâèïó, ãäå
ïîêëîíÿþòñÿ Áðàõìå (Òâîðöó Âñåëåííîé).
Áîëüøå èíòåðåñíîé èíôîðìàöèè ìîæíî
óçíàòü îá ýòîì èç Øðèìàä-Áõàãàâàòàì, íî
ìîæåò âîçíèêíóòü òàêîé âîïðîñ, ïî÷åìó â
Äæéîòèøå Ñàïòàìøà îòíîñèòñÿ ê
ñûíîâüÿì è âíóêàì? 

Âîçìîæíî, âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî
Ìàõàðàäæà Ïðèéàâðàòà ðàçäåëèë Áõó-
ìàíäàëó íà ýòè ñåìü îñòðîâîâ êîë¸ñàìè
ñâîåé êîëåñíèöû è çàòåì äàë óïðàâëÿòü èìè
ñåìè ñâîèì ñûíîâüÿì, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ðàçäåëèëè êàæäûé îñòðîâ íà ñåìü
÷àñòåé è äàëè óïðàâëÿòü êàæäîé ÷àñòüþ
îäíîìó èç ñâîèõ ñûíîâåé (âíóêîâ Ìàõà-
ðàäæè). Ó ñûíîâåé ñûíîâåé (òî åñòü âíóêîâ)
òàêæå áûëî ïî ñåìü ñûíîâåé ó êàæäîãî.

Ãàóðàíãà äàñ  www.sjvc.org
Ïåðåâîä: ×àíäðàìóêõà äàñ 

chandra@mail.ru
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Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ êàðòû
Äëÿ íà÷èíàþùèõ èçó÷àòü Âåäè÷åñêóþ àñòðîëîãèþ ïðè àíàëèçå êàðòû ðîæäåíèÿ

äîñòàòî÷íî ïðèìåíÿòü íèæåñëåäóþùóþ ïðîñòóþ ñõåìó, ïðèâåäåííóþ â êíèãàõ Ê.Í.Ðàî,
ïîñêîëüêó åñëè íà÷èíàþùèé âåäè÷åñêèé àñòðîëîã íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü îñíîâû
Äæéîòèøà, òî íåò ñìûñëà àíàëèçèðîâàòü ãëóáæå.

Ñõåìà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:
1. Òðè ãëàâíûõ ïðèíöèïà äëÿ àíàëèçà ïëàíåò è äîìîâ.
2. Ïÿòü ãëàâíûõ éîã äëÿ àíàëèçå ïëàíåò è äîìîâ.

1. Ïîëîæåíèå � Àñïåêò - Ñîåäèíåíèå
1.1. Ïîëîæåíèå � îöåíêà ïëàíåòû èëè äîìà ïî ïîëîæåíèþ:
Îöåíêà ïëàíåòû ïî çíàêó, â êîòîðîì îíà ðàñïîëàãàåòñÿ (äðóæåñòâåííûé, âðàæäåáíûé,

íåéòðàëüíûé), ïî äîìó, â êîòîðîì îíà ðàñïîëîæåíà, è ïî ðàñïîëîæåíèþ äîìîâ, êîòîðûìè
îíà óïðàâëÿåò.

Îöåíêà äîìà ïî ïîëîæåíèþ ïðàâèòåëÿ äîìà.
1.2. Àñïåêò � îöåíêà ïëàíåòû èëè äîìà ïî àñïåêòàì íà ïëàíåòó èëè äîì:
Îöåíêà àñïåêòîâ íà ïëàíåòó è äîì, â êîòîðîì îíà íàõîäèòüñÿ.
1.3. Ñîåäèíåíèå � îöåíêà ïëàíåòû ïî ñîåäèíåíèÿì:
Îöåíêà ïëàíåòû ïî ñîåäèíåíèÿì (�Éóòè�) äðóãèìè ïëàíåòàìè.
Îöåíêà äîìà ïî ñîåäèíåíèþ ñ ïëàíåòàìè, òî åñòü ïî ïëàíåòàì, êîòîðûå çàíèìàþò äîì.
Àíàëèç äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ êàê êàðòû Ðàøè (Äæàíìà-êóíäàëè [êàðòû ðîæäåíèÿ]),

òàê è Íàâàìøû (D-9), à òàêæå ×àíäðà-êóíäàëè [êàðòû ðîæäåíèÿ îòíîñèòåëüíî ×àíäðà-
ëàãíû]. 

2. Äõàíà � Àðèøòà � Ðàäæà � Îáìåí � Îñîáûå éîãè
2.1. Äõàíà-éîãà � éîãà (êîìáèíàöèÿ) ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (�Äõàíà� �

�áîãàòñòâî�). Îíà ôîðìèðóåòñÿ, êîãäà õîçÿåâà 2-ãî è 11-ãî äîìîâ íàõîäÿòñÿ â äîìàõ
Òðèêîíà èëè Êåíäðû.

2.2. Àðèøòõà-éîãà � éîãà,  äàþùàÿ äîøè � ïðîáëåìû, ïîòåðè è òîìó ïîäîáíîå. Îíà
ôîðìèðóåòñÿ:   1)  êîãäà ïðàâèòåëè �õîðîøèõ äîìîâ� (Òðèêîíîâ è Êåíäð) ïîïàäàþò â 6-þ,
8-þ èëè 12-þ áõàâû, è 2) êîãäà â �õîðîøåì äîìå� íàõîäèòñÿ õîçÿèí 6-ãî, 8-ãî èëè 12-ãî
äîìîâ.

2.3. Ðàäæà-éîãà � �êîðîëåâñêàÿ éîãà�, éîãà îñîáîé óäà÷è. Îíà ôîðìèðóåòñÿ, êîãäà
ïðàâèòåëè Òðèêîíà è Êåíäðû ñîåäèíÿþòñÿ â îäíîì äîìå; çíà÷åíèÿ ýòîãî äîìà ïðîöâåòàþò.

2.4. Îáìåí � îáìåí âîçíèêàåò, êîãäà ïëàíåòû ìåíÿþòñÿ çíàêàìè (ñëåäîâàòåëüíî, è
äîìàìè), è íàçûâàåòñÿ �Ïàðèâàðòàíà-éîãà�. Ðåçóëüòàò ýòîé éîãè çàâèñèò îò òîãî, êàêèå
äîìà ó÷àñòâóþò â íåé, è ïðèâîäèò ê 1) ñèëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïëàíåòàìè (îíè äåéñòâóþò êàê
áû âìåñòå) è 2) ñèëüíîé ñâÿçè ìåæäó äîìàìè (ðåçóëüòàòû îäíîãî äîìà ïðèõîäÿò ñîâìåñòíî
ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãîãî äîìà).

2.5. Îñîáûå éîãè (êîìáèíàöèè) � îñîáåííûå ïîëîæåíèÿ ïëàíåò â êàðòå, íàïðèìåð,
ïÿòü ïëàíåò â îäíîì äîìå, èëè âñå ïëàíåòû ïî îäíó ñòîðîíó îò Êåòó-Ðàõó, è òàê äàëåå.
Ïîäîáíûõ éîã íàñ÷èòûâàåòñÿ î÷åíü ìíîãî (íåñêîëüêî ñîòåí) è êàæäàÿ èç íèõ äàåò ñâîè
ðåçóëüòàòû.

Èëîíà Êàðëèâàíå
ã.Ðèãà
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1. Óìèðîòâîðåíèå Ñóðéè [Ñîëíöà]
(âîñêðåñåíèå):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå ïøåíè-
öó èëè ñëàäîñòè èç ñàõàðà ðóêîâîäèòåëþ,
èëè ïðàâèòåëþ ñðåäíåãî âîçðàñòà ìóæñêîãî
ïîëà â ïîëäåíü âîñêðåñåíèÿ.

Ïîñò: Ïî âîñêðåñåíèÿì, îñîáåííî â
òå÷åíèå òðàíçèòîâ Ñóðéè [Ñîëíöà] è
ìàõàäàøè èëè àíòàðäàøè Ñóðéè.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü â âîñêðåñåíèå óòðîì
íà âîñõîäå ñîëíöà, îñîáåííî â òå÷åíèå
òðàíçèòîâ è ìàõàäàøè èëè àíòàðäàøè
Ñóðéè [Ñîëíöà]

Ðåçóëüòàò: Óâåëè÷åíèå õðàáðîñòè è
ñëàâû.
2. Óìèðîòâîðåíèå ×àíäðû [Ëóíû]
(ïîíåäåëüíèê):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå âîäó,
êîðîâüå ìîëîêî èëè áåëûé ðèñ ðóêîâîäè-
òåëþ æåíñêîãî ïîëà â ïîíåäåëüíèê âå÷åðîì.

Ïîñò: Ïî ïîíåäåëüíèêàì, îñîáåííî â
òå÷åíèå òðàíçèòîâ ×àíäðû [Ëóíû] è
ìàõàäàøè èëè àíòàðäàøè ×àíäðû.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü â ïîíåäåëüíèê
âå÷åðîì, îñîáåííî â òå÷åíèå òðàíçèòîâ è
ìàõàäàøè èëè àíòàðäàøè ×àíäðû [Ëóíû].

Ðåçóëüòàò: Óâåëè÷åíèå óìñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è ñïîêîéñòâèÿ óìà.
3. Óìèðîòâîðåíèå Ìàíãàëû [Ìàðñ]
(âòîðíèê):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå áåëûé
õëåá, ñëàäîñòè, ñäåëàííûå èç ñàõàðà, ñìå-
øàííîãî ñ áåëûìè êóíæóòíûìè ñåìåíàìè,
èëè ìàñóóð-äàë (êðàñíóþ ÷å÷åâèöó) íåæå-
íàòîìó ÷åëîâåêó âî âòîðíèê â ïîëäåíü.

Ïîñò: Ïî âòîðíèêàì, îñîáåííî â
òå÷åíèå òðàíçèòîâ Ìàíãàëû [Ìàðñà] è
ìàõàäàøè èëè àíòàðäàøè Ìàíãàëû.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü âî âòîðíèê ÷åðåç
îäèí ÷àñ ïîñëå âîñõîäà Ñîëíöà, îñîáåííî â
òå÷åíèå òðàíçèòîâ è ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Ìàíãàëû [Ìàðñà].

Ðåçóëüòàò: Óâåëè÷åíèå ðåøèòåëüíîñòè,
ýíåðãè÷íîñòè è íàñòîé÷èâîñòè è çàùèòà
÷åëîâåêà îò íàñèëèÿ.

4. Óìèðîòâîðåíèå Áóäõè [Ìåðêóðèÿ]
(ñðåäà):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå ìåëêóþ
çåëåíóþ ÷å÷åâèöó, çåëåíóþ òûêâó, êîçëà
(êîçó), èëè çåëåíóþ îäåæäó áåäíîìó
ó÷åíèêó (ñòóäåíòó) â ñðåäó â ïîëäåíü.

Ïîñò: Ïî ñðåäàì, îñîáåííî â òå÷åíèå
òðàíçèòîâ Áóäõè [Ìåðêóðèÿ] è ìàõàäàøè
èëè àíòàðäàøè Áóäõè.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü â ñðåäó ÷åðåç äâà
÷àñà ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà, îñîáåííî â
òå÷åíèå òðàíçèòîâ è ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Áóäõè [Ìåðêóðèÿ].

Ðåçóëüòàò: Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è
èíòåëëåêòà.
5. Óìèðîòâîðåíèå Ãóðó [Þïèòåðà]
(÷åòâåðã):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå ìîëî-
äîå äåðåâî Ïèèïàëà, øàôðàí, êóðêóìó,
ñàõàð, êîíÿ (ëîøàäü), èëè æåëòûå öâåòû
áðàìèíó (ñâÿùåííèêó, äóõîâíîìó ëèöó) â
÷åòâåðã óòðîì.

Ïîñò: Ïî ÷åòâåðãàì, îñîáåííî â òå÷åíèå
òðàíçèòîâ Ãóðó [Þïèòåðà] è ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Ãóðó.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü â ÷åòâåðã çà îäèí ÷àñ
ïåðåä çàõîäîì Ñîëíöà, îñîáåííî â òå÷åíèå
òðàíçèòîâ è ìàõàäàøè èëè àíòàðäàøè Ãóðó.

Ðåçóëüòàò: Ðîñò óäîâëåòâîðåíèÿ è
ïîìîùü äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê è ðîæäåíèÿ
äåòåé.
6. Óìèðîòâîðåíèå Øóêðû [Âåíåðû]
(ïÿòíèöà):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå
øåëêîâóþ îäåæäó, ìîëî÷íûå ñëèâêè,
éîãóðò, àðîìàòè÷åñêèå ìàñëà, ñàõàð,
êîðîâèé íàâîç èëè êàìôàðó áåäíîé ìîëîäîé
æåíùèíå â ïÿòíèöó âå÷åðîì.

Ïîñò: Ïî ïÿòíèöàì, îñîáåííî â òå÷åíèå
òðàíçèòîâ Øóêðû [Âåíåðû] è ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Øóêðû.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü â ïÿòíèöó, îñîáåííî
â òå÷åíèå òðàíçèòîâ è ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Øóêðû [Âåíåðû].

Êîððåêòèâíûå ìåðû äëÿ ãðàõ [ïëàíåò]



Ðåçóëüòàò: Óâåëè÷åíèå áîãàòñòâà è
ñóïðóæåñêîãî ñ÷àñòüÿ.
7. Óìèðîòâîðåíèå Øàíè [Ñàòóðíà]
(ñóááîòà):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå êîæó,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ çåìëþ, ÷åðíóþ
êîðîâó, êóõîííóþ ïå÷ü (äóõîâîé øêàô) ñ
êóõîííîé ïîñóäîé, áóéâîëà, ñåìåíà ÷åðíîé
ãîð÷èöû èëè ÷åðíîãî êóíæóòà áåäíîìó
÷åëîâåêó â ñóááîòó âå÷åðîì.

Ïîñò: Ïî ñóááîòàì, îñîáåííî â òå÷åíèå
òðàíçèòîâ Øàíè [Ñàòóðíà] è ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Øàíè.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü â ñóááîòó çà äâà ÷àñà
è ñîðîê ìèíóò ïåðåä âîñõîäîì Ñîëíöà,
îñîáåííî â òå÷åíèå òðàíçèòîâ è ìàõàäàøè
èëè àíòàðäàøè Øàíè [Ñàòóðíà].

Ðåçóëüòàò: Ãàðàíòèÿ ïîáåäû â ñïîðàõ,
ïðåîäîëåíèå õðîíè÷åñêîé áîëè è óñïåõ â
òîðãîâëå (ïðîôåññèè), ñâÿçàííîé ñ æåëåçîì
èëè ñòàëüþ.
8. Óìèðîòâîðåíèå Ðàõó (ñóááîòà):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå êîêîñ,
ñòàðûå ìîíåòû èëè óãîëü ïðîêàæåííîìó â
ñóááîòó.

Ïîñò: Â ïåðâóþ ñóááîòó ðàñòóùåé
Ëóíû, îñîáåííî â òå÷åíèå ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Ðàõó.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü â ñóááîòó ÷åðåç äâà
÷àñà ïîñëå çàõîäà Ñîëíöà, îñîáåííî â
òå÷åíèå ìàõàäàøè èëè àíòàðäàøè Ðàõó.

Ðåçóëüòàò: Ïîáåäà íàä âðàãàìè,
áëàãîñêëîííîñòü Êîðîëÿ èëè ïðàâèòåëüñòâà
è óìåíüøåíèå áîëåçíåé, âûçâàííûõ Ðàõó.
9. Óìèðîòâîðåíèå Êåòó (÷åòâåðã):

Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü: Ïîäàðèòå êîðè÷-
íåâóþ êîðîâó ñ áåëûì ïÿòíîì, öâåòíûå
îäåÿëà èëè ñîáàêó áåäíîìó ìîëîäîìó
÷åëîâåêó â ÷åòâåðã.

Ïîñò: Â ïåðâûé ÷åòâåðã ðàñòóùåé Ëóíû,
îñîáåííî â òå÷åíèå ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Êåòó.

Ìàíòðà: ïîâòîðÿòü â ÷åòâåðã â ïîëíî÷ü,
îñîáåííî â òå÷åíèå ìàõàäàøè èëè
àíòàðäàøè Êåòó.

Ðåçóëüòàò: Ïîáåäà íàä âðàãàìè,
áëàãîñêëîííîñòü Êîðîëÿ èëè ïðàâèòåëüñòâà
è óìåíüøåíèå áîëåçíåé, âûçâàííûõ Êåòó.
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Âåäè÷åñêèå ïðàçäíèêè
Íîÿáðü � Äåêàáðü 2001

Ìåñÿö Íèäæà-Àøâèíà (16 îêòÿáðÿ 22:22 GMT+3 � 15 íîÿáðÿ  08:40 GMT+2)
Ìåñÿö Êàðòèêà (15 íîÿáðÿ   08:40 GMT+2 � 14 äåêàáðÿ 22:48 GMT+2)
Ìåñÿö Ìàðãàøèðøà (14 äåêàáðÿ 22:48 GMT+2 � 13 ÿíâàðÿ   15:30 GMT+2)

1 íîÿáðÿ � ÷åòâåðã * Âàëìèêè-Äæàéàíòè (äî 7:41 GMT+2)
* Øàðàä-Ïóðíèìà � Äåíü Âèøíó  Ïóðíèìà-òèòõè: 31 îêò. 6:46 � 1 íîÿáðÿ 7:41

8 íîÿáðÿ � ÷åòâåðã * Êàëà-Àøòàìè (Ðàäõà-Àøòàìè) Àøòàìè-òèòõè: ñ 3:17 GMT+2
* Ãóðó-Ïóøéà-Àìðèòéó éîãà (äî 4:44)  ×àíäðà â íàêøàòðå Ïóøéà äî 4:44

11 íîÿáðÿ � âîñêðåñåíèå * Ðàìà-Ýêàäàøè � Äåíü Âèøíó (äî 18:05 GMT+2) 
12 íîÿáðÿ � ïîíåäåëüíèê * Ãóðó-Äâàäàøè 

* Ãîâàòñà-Äâàäàøè (äî 15:28 GMT+2)
* Ñîìà-Ïðàäîøà � Äåíü Øèâû (ñ 15:28) Òðàéîäàøè-òèòõè: 12. 15:28 �  13. 12:56
* Äõàíà-Òðàéîäàøè (ñ 15:28)
* Äõàíâàíòàðè-Äæàéàíòè (ñ 15:28)  Äõàíâàíòàðè � âîïëîùåíèå çäîðîâüÿ

13 íîÿáðÿ � âòîðíèê * Ìàñà Øèâà-ðàòðè (äî 12:56 GMT+2)  Òðàéîäàøè-òèòõè: 12. 15:28 �  13. 12:56
14 íîÿáðÿ � ñðåäà * Äèïàâàëè (Äèâàëè) � Äåíü Ìàõàëàêøìè (Ëàêøìè-ïóäæà)

* Íàðàêà-×àòóðäàøè (äî 10:37 GMT+2)  ×àòóðäàøè-òèòõè: 13. 12:56 �  14. 10:37
* Äàðøà-Àìàâàñéà (ñ 10:37 GMT+2)  Àìàâàñéà-òèòõè: 14 íîÿá. 10:37 �  15. 8:40

15 íîÿáðÿ � ÷åòâåðã * Íèäæà-Àøâèíà-Àìàâàñéà (äî 8:40)
* Íà÷èíàåòñÿ ìåñÿö Êàðòèêà
* Ãîâàðäõà-ïóäæà � Äåíü Âèøíó 

16 íîÿáðÿ � ïÿòíèöà * Éàìà-Äâèòèéà (ñ 7:11GMT+2) Äâèòèéà-òèòõè: 16 íîÿáðÿ 7:11 �  17 íîÿáðÿ  6:19
* Âðèø÷èêà-Ñàíêðàíòè (06:26) Ñóðéà âõîäèò â ðàøè Âðèø÷èêà [çíàê Ñêîðïèîí]
Èíòåðâàë Ñóðéà-Ñàíêðàíòè: ñ 15 íîÿáðÿ 23:38 äî 16 íîÿáðÿ 13:14

18 íîÿáðÿ � âîñêðåñåíèå * Âèíàéàêè-×àòóðòõè � Äåíü Ãàíåøè (ñ 6:08) ×àòóðòõè-òèòõè: 18.6:08 � 19.6:41
20 íîÿáðÿ � âòîðíèê * Ïàíäàâà-Ïàí÷àìè (äî 7:56 GMT+2) Ïàí÷àìè-òèòõè: 19 íîÿáðÿ 6:41 � 20. 7:56
21 íîÿáðÿ � ñðåäà * Ñêàíäà-Øàøòè (äî 9:48 GMT+2)  Øàøòõè-òèòõè: 20 íîÿá.7:56 � 21 íîÿá.9:48

* Ñóðéà-Øàøòè � Äåíü Ñóðéè 
22 íîÿáðÿ � ÷åòâåðã * Äæàëàðàìà-Äæàéàíòè 
23 íîÿáðÿ � ïÿòíèöà * Äóðãà-Àøòàìè (äî 14:36 GMT+2) Àøòàìè-òèòõè: 22 íîÿá.12:05 � 23. 14:36

* Ãîïà-Àøòàìè � Äåíü Ãîïàëû 
24 íîÿáðÿ � ñóááîòà * Àêøàéà-Íàâàìè � Äåíü ïðî÷íûõ äîñòèæåíèé Íàâàìè: 23. 14:36 � 24. 17:05  
26 íîÿáðÿ � ïîíåäåëüíèê * Ïðàáîäõèíè-Ýêàäàøè  (äî 21:09) Ýêàäàøè-òèòõè: 25 íîÿá. 19:20 �  26. 21:09

Äåíü ïðîáóæäåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò èëëþçèé
* íà÷àëî Òóëàñè-Âèâàõà � Äåíü Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè

28 íîÿáðÿ � ñðåäà * Ïðàäîøà � Äåíü Øèâû (äî 23:08) Òðàéîäàøè-òèòõè: 27 íîÿá.22:26 �  28. 23:08
29 íîÿáðÿ � ÷åòâåðã * ïîñò íà Âàèêóíòõà-×àòóðäàøè (äî 23:14 GMT+2) � Äåíü Âèøíó 
30 íîÿáðÿ � ïÿòíèöà * Êàðòèêà-Ïóðíèìà (äî 22:50 GMT+2) Ïóðíèìà-òèòõè: 29. 23:14 � 30. 22:50

* îêîí÷àíèå Òóëàñè-Âèâàõà
* Ãóðó Íàíàêà-Äåâà Äæàéàíòè 

4 äåêàáðÿ  � âòîðíèê * Àíãàðàêà-Ñàíêàøòè-×àòóðòõè � Äåíü Ãàíåøè ×àòóðòõè: 03.19:00 � 04.17:09
6 äåêàáðÿ � ÷åòâåðã * Áõðàòà-Ðàòíà
7 äåêàáðÿ � ïÿòíèöà * Êàëà-Àøòàìè � Äåíü Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè Àøòàìè-òèòõè: 7.10:55 � 8.08:47  
10 äåêàáðÿ � ïîíåäåëüíèê* Óòïàòòè-Ñìàðòà-Ýêàäàøè � Äåíü Âèøíó Ýêàäàøè-òèòõè: 10.04:44 � 11.02:56  
12 äåêàáðÿ � ñðåäà * Ïðàäîøà � Äåíü Øèâû (ñ 01:22 GMT+2) Òðàéîäàøè: 12 äåê. 1:22 � 13. 0:06  



13 äåêàáðÿ � ÷åòâåðã * Ìàñà Øèâà-ðàòðè � Äåíü Øèâû (äî 0:06)
14 äåêàáðÿ � ïÿòíèöà * Êàðòèêà-Àìàâàñéà  Àìàâàñéà-òèòõè: 13 äåêàáðÿ 23:13 � 14 äåêàáðÿ 22:48

* îêîí÷àíèå ìåñÿöà Êàðòèêà
* íà÷àëî ìåñÿöà Ìàðãàøèðøà (14 äåêàáðÿ 22:48 èëè 15 äåêàáðÿ  07:14 � âîñõîä)  

15 äåêàáðÿ � ñóááîòà * Äõàíó-Ñàíêðàíòè (21:06 GMT+2) Ñóðéà âõîäèò â ðàøè Äõàíó [çíàê Ñòðåëåö]
Èíòåðâàë Ñóðéà-Ñàíêðàíòè: ñ 15 äåêàáðÿ 14:18 äî 16 äåêàáðÿ 03:54 

18 äåêàáðÿ  � âòîðíèê * Âèíàéàêè-×àòóðòõè � Äåíü Ãàíåøè ×àòóðòõè-òèòõè: 18 äåê. 00:44 � 19. 02:29
* Àíãàðàêà-Éîãà 

20 äåêàáðÿ � ÷åòâåðã * Ñêàíäà-Øàøòè � Äåíü Êàðòòèêåéè  Øàøòè-òèòõè: 20 äåê. 04:40 �  21. 07:08  
22 äåêàáðÿ � ñóááîòà * íà÷èíàåòñÿ Óòòàðà-Àéàíà (ñåâåðíîå äâèæåíèå Ñóðéè � áîëåå áëàãîïðèÿòíîå)  
23 äåêàáðÿ � âîñêðåñåíèå * Äóðãà-Àøòàìè � Äåíü Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè Àøòàìè: 22. 9:42 � 23. 12:05  
24 äåêàáðÿ � ïîíåäåëüíèê* Íàíäà-Íàâàìè  � Äåíü Áîæåñòâåííîé Ìàòåðè Íàâààìè: 23. 12:05 � 24. 14:07  
26 äåêàáðÿ � ñðåäà * Ìîêøàäà-Ýêàäàøè (Ìàóíè-Ýêàäàøè) Ýêàäàøè-òèòõè: 25 äåê. 15:35 � 26. 16:23

* Ãèòà-Äæàéàíòè 28 äåêàáðÿ � ïÿòíèöà 
* Ïðàäîøà (äî 15:49 GMT+2) Òðàéîäàøè-òèòõè: 27 äåê. 16:27 � 28 äåê. 15:49  

30 äåêàáðÿ � âîñêðåñåíèå * Ìàðãàøèðøà-Ïóðíèìà (äî 12:41) Ïóðíèìà-òèòõè: 29 äåê. 14:31 � 30 äåê. 12:41  

Âàëìèêè-Äæàéàíòè * 1 íîÿáðÿ � ÷åòâåðã
Äåíü ðîæäåíèÿ Àäè Êàâè [�Ïåðâîãî Ïîýòà�] Âàëìèêè ïðàçäíóåòñÿ íà Ïóðíèìó [ïîëíîëóíèå] ìåñÿöà Àøâèíà.

Âàëìèêè ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì çíàìåíèòîé Ðàìàÿíû � îïèñàíèÿ æèçíè Ðàìà. Âàëìèêè áûë ñîâðåìåííèêîì Ðàìû, áîëåå
òîãî, Âàëìèêè ñàì ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèì ëèöîì â Ðàìàÿíå. Îí ïðèíÿë èçãíàííóþ Ñèòó â ñâîåé õèæèíå îòøåëüíèêà
è áûë ó÷èòåëåì åå ñûíîâåé-áëèçíåöîâ Êóøà è Ëóâà. Ñîçäàíèå �øëîêè� (ýïè÷åñêîãî ñòèõîòâîðíîãî ìåòðà)
ïðèïèñûâàåòñÿ Âàëìèêè.

Õîòÿ Âàëìèêè çîâóò Àäè Êàâè, îí íå ïðèíàäëåæèò òðàäèöèîííîìó âûñîêîîáðàçîâàííîìó îáùåñòâåííîìó êëàññó
áðàìèíîâ. Îí ðàçáîéíèêîì. Îäíàæäû áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ìóäðåöîâ îí ðàñêàÿëñÿ â ñâîèõ äåÿíèÿõ, ñòàë îòøåëüíèêîì
è ïðèíÿë ñàìóþ ñóðîâóþ òàïàñéó [àñêåçó]. Îí ïîëó÷èë èìÿ Âàëìèêè ïîòîìó ÷òî, îí áûë òàê ïîãëîùåí ñâîåé
ìåäèòàöèåé, ÷òî ìóðàâüè ñâèëè ìóðàâåéíèê íà åãî òåëå, íî îí äàæå íå çàìåòèë ýòîãî. Âàëìèêè ïî÷èòàåòñÿ êàê ïðèìåð
÷åëîâåêà, êîòîðûé âîçâûñèëñÿ íàä ìàòåðèàëüíûìè îêîâàìè è äîñòèã äóõîâíîãî âåëè÷èÿ.

Â Ðàìàÿíå ãîâîðèòñÿ, ÷òî Ëàêøìàíà � áðàò Ðàìû � ïî ïðîñüáå ñàìîãî Ðàìû óâåë Ñèòó Äåâè � æåíó Ðàìû � â ëåñ.
Ó÷åíèêè Âàëìèêè íàøëè åå è ïðèâåëè â ñâîé àøðàì. Òàì äëÿ íåå ñðàçó ïðèãîòîâèëè óäîáíûé äîìèê, è Âàëìèêè
ïîçàáîòèëñÿ î òîì, ÷òîáû Ñèòà Äåâè óñòðîèëàñü õîðîøî. Âàëìèêè çíàë çàðàíåå, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò. Îí âèäåë
ñîáûòèÿ, êîòîðûå åùå äîëæíû áûëè ïðîèçîéòè â áóäóùåì, è ñëàãàë ñòèõè. Îí çíàë, ÷òî óæå ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà
Ñèòà Äåâè äîëæíà ïðèéòè â ëåñ è ðîäèòü òàì äâóõ ñûíîâåé Ðàìû. Âñå ýòî áûëî èçâåñòíî ðèøè Âàëìèêè.

Âàëìèêè áûë áîëüøèì ðàçáîéíèêîì. Èç ðàçáîéíèêà îí ïðåâðàòèëñÿ â ðèøè áëàãîäàðÿ ñèëå Ñâÿòîãî Èìåíè Ðàìû.
Îí ðîäèëñÿ â ñåìüå áðàõìàíà, íî, íå ñìîòðÿ íà ýòî, áûë ãðàáèòåëåì è ðàçáîéíèêîì. Âàëìèêè âñòðåòèë â ëåñó Íàðàäó
è Áðàõìó è ñêàçàë, ÷òî ïðèøåë èõ îãðàáèòü. Íî îíè îáðàòèëèñü ê íåìó:

� Ïîäóìàé î ñåáå. ×òî òû òâîðèøü ñâîèì ðàçáîåì?
� Äà íåò, íå áóäó ÿ âàñ ñëóøàòü. Âñå ýòè ñëàäêèå ðå÷è íå äëÿ ìåíÿ.
� Íåóæåëè òû äóìàåøü, ÷òî íå ïîëó÷èøü ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé çà ñâîè äåéñòâèÿ? Òåáÿ æäåò ñóðîâàÿ ðàñïëàòà.

Îíà âñå ðàâíî ïðèäåò, ñêîëüêî áû âðåìåíè íå ïðîøëî. Íî ìû ïðåäëàãàåì òåáå îñâîáîäèòüñÿ îò âñåõ ïðåäûäóùèõ
ãðåõîâ.

Òîãäà Âàëìèêè íà÷àë îòâåòèë:
� Êàê áû òàì íè áûëî, ÿ âûïîëíÿþ ñâîé äîëã. Ó ìåíÿ ñòàðûå îòåö è ìàòü, ó ìåíÿ åñòü æåíà è äåòè, è ÿ äîëæåí âñåõ

èõ ïîääåðæèâàòü. Â êîíöå êîíöîâ, îíè òîæå âîçüìóò íà ñåáÿ ÷àñòü ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé îò ìîèõ ãðåõîâ, ïîòîìó ÷òî
ÿ äåëàþ âñå ýòî ðàäè íèõ.

� Íåò. Íèêòî èç íèõ íè÷åãî íå âîçüìåò íà ñåáÿ. Òîëüêî òû îòâå÷àåøü çà ñâîè äåéñòâèÿ. Òû ìîæåøü ïîéòè è
ñïðîñèòü ó íèõ ñàì.

� Äà ïîêà ÿ áóäó ñïðàøèâàòü, âû ñáåæèòå.
� Íåò-íåò. Ïðèâÿæè íàñ ê äåðåâó, ÷òîáû ìû íå ñáåæàëè, à òû ïîéäè è ñïðîñè ó íèõ è âîçâðàùàéñÿ ñþäà.
Îí ïðèâÿçàë èõ, ïîøåë ê ñâîèì ðîäñòâåííèêàì è íà÷àë ó êàæäîãî ñïðàøèâàòü. Íî íèêòî íå ñêàçàë, ÷òî âîçüìåò íà

ñåáå ÷àñòü åãî ãðåõîâ.
� ß óæå ñòàð, - ñêàçàë åãî îòåö. 
Ìàòü ñêàçàëà òî æå ñàìîå:
� Êîãäà òû áûë ìàë, íàøèì äîëãîì áûëî ïîääåðæèâàòü òåáÿ. Íî òåïåðü òâîé äîëã � ïîääåðæèâàòü íàñ, êàê ñâîèõ

äåòåé. Ìû ñòàðû. À òû âûïîëíÿåøü ñâîé äîëã, ïîääåðæèâàÿ íàñ. Íî ìû íå âîçüìåì äàæå ÷àñòè îòâåòñòâåííîñòè çà
òâîè ïëîõèå ïîñòóïêè. Ìû æå íå çàñòàâëÿëè òåáÿ çàðàáàòûâàòü íà æèçíü èìåííî òàêèì ñïîñîáîì. Ìû íå çàñòàâëÿëè,
ïîýòîìó ìû íå áóäåì äåëèòü ñ òîáîé ïîñëåäñòâèÿ òâîèõ ãðåõîâ.

Òî æå îí óñëûøàë è îò æåíû:
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� Òû èñïîëíÿåøü ñâîé äîëã. Íî ìû íå áóäåì äåëèòü ñ òîáîé ïîñëåäñòâèé òâîèõ ïàãóáíûõ äåéñòâèé. Òâîé äîëã �
ïîääåðæèâàòü ìåíÿ. ß òîæå âûïîëíÿþ ñâîé äîëã. Íî ÿ íå áóäó äåëèòü ñ òîáîé ïîñëåäñòâèÿ òâîèõ ãðåõîâíûõ äåéñòâèé.

È òîãäà ìûñëè Âàëìèêè èçìåíèëèñü. Îí ïîáåæàë ê òîìó ìåñòó, ãäå áûëè ïðèâÿçàíû Áðàõìà è Íàðàäà... Â ñòðàõå
îò ñâîèõ ãðåõîâ ó íåãî èñ÷åçëà âñÿ âîäà. Ó Áðàõìû áûëà âîäà, è îí îêðîïèë åþ ðàçáîéíèêà è ñêàçàë Âàëìèêè: 

� Òåïåðü ÿ ïðîøó òåáÿ, ñêàæè �Ðàìà, Ðàìà, Ðàìà�...
Íî òîò íå ìîã âûìîëâèòü ñëîâî �Ðàìà�. Òîãäà îíè ïîêàçàëè åìó ñóõóþ âåòêó è ñïðîñèëè: ×òî ýòî òàêîå? ×òî ýòî çà

âåòêà è æèâà ëè îíà?
� Íåò, ýòî � ñóõàÿ âåòêà, �ìàðà� � �ìåðòâàÿ� � îòâåòèë òîò.
� Äà, ïîâòîðÿé �ìàðà, ìàðà, ìàðà�...
È îí íà÷àë ïîâòîðÿòü �ìà-ðà ìà-ðà ìà ðàìà-ðàìà ðàìà ðàìà ... �. Òàê ïîâòîðÿÿ ñëîãè, îí ñìîã ñêàçàòü èìÿ Ðàìû è

ñòàë ðèøè Âàëìèêè.
Äõàíâàíòàðè-Äæàéàíòè * 12 íîÿáðÿ � ïîíåäåëüíèê

Äõàíâàíòàðè � èìÿ âðà÷à Áîãîâ. Àþðâåäà � ýòî íàçâàíèå, êîòîðîå äðåâíèå Èíäèéöû äàëè íàóêå æèçíè. �Àéó�
îçíà÷àåò �æèçíü�, à �Âåäà� îçíà÷àåò �çíàòü�. Ñëåäîâàòåëüíî, Àþðâåäà îçíà÷àåò íàóêó, çíàíèåì êîòîðîé æèçíü ìîæåò
áûòü ïðîäëåíà è ïðèðîäà æèçíè ìîæåò áûòü ïîçíàíà. Åñòü ÷åòûðå ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿ Âåä: Ðèã-Âåäà, Ñàìà-Âåäà,
Éàäæóð-Âåäà è Àòõàðâàâåäà. Ýòè Âåäû íå ÿâëÿþòñÿ ðóêîòâîðíûìè (íàïèñàííûìè ÷åëîâåêîì), îíè äàíû Áîãàìè
ìóäðåöàì, ìóäðåöû ïîçíàëè áîæåñòâåííîå çíàíèå è âûðàçèëè åãî â ôîðìå çâóêîâ Âåä. Àþðâåäà ÿâëÿåòñÿ Óïàíãîé
(ïîäðàçäåëîì) Àòõàðâàâåäû.

Ñîãëàñíî äðåâíåìó òåêñòó ×àðàêà-Ñàìõèòà Àþðâåäà � �Íàóêà Æèçíè è Äîëãîëåòèÿ� � ÿâëÿåòñÿ âå÷íîé è
îòêðûâàåòñÿ â êàæäîé âñåëåííîé â êàæäîì èç åå áåñêîíå÷íûõ öèêëîâ ìèðîçäàíèÿ è ðàçðóøåíèÿ. Ýòà íàóêà èñöåëåíèÿ
ðàñêðûòà âåëèêèìè ìóäðåöàìè èëè áîãàìè. Èíîãäà ñàì Âåðõîâíûé Áîã ñïóñêàåòñÿ â âèäå àâàòàðà (âîïëîùåíèÿ)
Äõàíâàíòàðè è çàíîâî ââîäèò â äåéñòâèå òðàäèöèþ Àþðâåäû. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêîå ÿâëåíèå îïèñàíî â Âåäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå. 

Äõàíâàíòàðè ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ðàç â òå÷åíèå âåëèêîãî ïàõòàíüÿ (âçáàëòûâàíèÿ) êîñìè÷åñêîãî îêåàíà, ÷òîáû
ïðèíåñòè Àìðèòó � æèçíåïîääåðæèâàþùóþ àìáðîçèþ. Ýòî ïàõòàíüå îêåàíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èçâåñòíûõ ýïèçîäîâ
â Âåäè÷åñêèõ ñâÿùåííûõ ïèñàíèÿõ è ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé òåìîé â èñêóññòâå, ïîýçèè, òàíöàõ è ïåñíÿõ. 

Ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ ãîðû Ìàíäàðà â êà÷åñòâå îïîðû è êîñìè÷åñêîé çìåè Âàñóêè â êà÷åñòâå âåðåâêè, îêåàí
áûë âçáîëòàí (âñïåíåí). ×åòûðíàäöàòü ñâÿùåííûõ äðàãîöåííûõ êàìíåé áûëè ñîçäàíû èç îêåàíà, íàïðèìåð Øðè
Ëàêøìè � áîãèíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ è áîãàòñòâà. 

Ïîñêîëüêó ïàõòàíèå îêåàíà ïðîäîëæàëîñü, ïîÿâèëñÿ Äõàíâàíòàðè. Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ ãîâîðèò: �Åãî öâåò ëèöà
áûë ÷åðíûì. Îí áûë î÷åíü ìîëîä, óêðàøåí ãèðëÿíäàìè èç öâåòîâ è ðàçëè÷íûìè óêðàøåíèÿìè. Åãî òåëî îáëàäàëî
âñåìè õîðîøèìè ïðèçíàêàìè, è Îí áûë ñèëüíûì êàê ëåâ. Â ñâîåé ðóêå Îí íåñ ãîðøîê ñ íåêòàðîì.� Øðè Âèøíó âî
âðåìÿ âçáàëòûâàíèÿ ïðåäñêàçàë, ÷òî Äõàíâàíòàðè ñíîâà ïîÿâèòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå. Èíäðà, âèäÿùèé
ñòðàäàíèÿ ëþäåé íà çåìëå èç-çà èõ áîëåçíåé, ïîòðåáîâàë, ÷òîáû Äõàíâàíòàðè íàó÷èë ÷åëîâå÷åñêèé ðîä Àþðâåäå �
Âåäè÷åñêèé ìåäèöèíå. 

Òîãäà Äõàíâàíòàðè ðîäèëñÿ â êîðîëåâñêîé ñåìüå â ñâÿòîì ãîðîäå Áåíàðåñ (Âàðíàñè). Îí ïîäãîòîâèë òðàêòàòû î
ìåäèöèíå â âîñüìè ðàçäåëàõ. Ëþäÿì âûñîêîîáðàçîâàííûì â ìåäèöèíå è õèðóðãèè äàþò èìÿ Äõàíâàíòàðè è â íàøè
äíè åñòü ìåäèöèíñêàÿ íàãðàäà ñ òàêèì æå íàçâàíèåì. 

Îñíîâà Àþðâåäû áûëà äàíà Ãîñïîäîì Äèâîäàñà Äõàíâàíòàðè â òðàêòàòàõ Ñóøðóòà, Ïàóñêàëàâàòà, Àóðàáõà,
Âàèòàðàíà è äðóãèõ. Â Ñóøðóòà-Ñàìõèòå Äõàíâàíòàðè óïîìèíàåòñÿ êàê ìàñòåð è ó÷èòåëü Ñàëéà-Òàíòðû � îñíîâíîé
õèðóðãèè. Ãîñïîäü Äõàíâàíòàðè ãîâîðèò, ÷òî ïîëó÷èë çíàíèå Àþðâåäû îò Èíäðû, Êîðîëÿ Áîãîâ. Â ñâÿùåííûõ
ïèñàíèÿõ Àþðâåäû íàïèñàíî, ÷òî Áðàõìà ñíà÷àëà ðàçúÿñíèë Àþðâåäó Ïðàäæàïàòè. Ïðàäæàïàòè ïðåïîäàë åå äâóì
áðàòüÿì Àøâèíè-Êóìàðàì. Îò ýòèõ áðàòüåâ-áëèçíåöîâ Èíäðà èçó÷èë ïðåäìåò Àþðâåäû è âïîñëåäñòâèè îò Èíäðû
Ãîñïîäü Äõàíâàíòàðè ïîëó÷èë çíàíèå.

Â Ñóøðóòà-Ñàìõèòå ïðîèñõîæäåíèå ìåäèöèíñêîé íàóêè îïèñàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: Äõàíâàíòàðè � Êîðîëü
Áàíàðåñà (Êàñè) � ñèäåë â ñâîåé óåäèíåííîé õèæèíå, îêðóæåííûé ñâÿòûìè ìóäðåöàìè. Ñóøðóòà îáðàòèëñÿ ê
Äõàíâàíòàðè è ñêàçàë: �Íàì æàëü âèäåòü ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò áîëåçíåé. Ìû æåëàåì èçó÷èòü Àþðâåäó ó Âàñ, ÷òîáû
âûëå÷èòü áîëåçíè ýòèõ èùóùèõ óäîâîëüñòâèÿ ëþäåé, ÷òîáû è çàùèòèòü ñåáÿ, è ñäåëàòü ýòî äëÿ îáùåé ïîëüçû
÷åëîâå÷åñòâà. Ïîæàëóéñòà, ïðåïîäàåòå íàì ýòó Íàóêó æèçíè.� 

Ãîñïîäü Äõàíâàíòàðè îòâåòèë: �Âû ãîòîâû ïîëó÷èòü çíàíèå Àþðâåäû�. 
Áðàõìà ñîñòàâèë Àþðâåäó â ñòà òûñÿ÷àõ Øëîê è òûñÿ÷å ãëàâ. Íî, ïðèíÿâ âî âíèìàíèå êîðîòêóþ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è îãðàíè÷åííûé èíòåëëåêò îáû÷íûõ ëþäåé, Ãîñïîäü Äõàíâàíòàðè ðàçäåëèë Àþðâåäó íà
âîñåìü òîìîâ: Êàéà, ×èêèñòà [ìåäèöèíà]; Êóìàðàáõðòéà [ïåäèàòðèÿ]; Ðàñàÿíà-Òàíòðà [ãåðèàòðèÿ, íàóêà
îìîëîæåíèÿ]; Ñàëéà [õèðóðãèÿ]; Ñàëàêéà [áîëåçíè ðòà, ãëàçà, óõà, íîñà, ãîðëà è îôòàëüìîëîãèè è õèðóðãèÿ]; Àãàäà-
Òàíòðà [ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà]; Áõóòà-âèäéà è Âàäæèêàðàíà-Òàíòðà [íàóêà, ñâÿçàííàÿ ñ ñåêñîì]. Äõàíâàíòàðè îáó÷àë
Ñóøðóòó íàóêå ìåäèöèíû è õèðóðãèè, ÷òî âêëþ÷àëî â ñåáÿ ÿâëåíèÿ, çíàíèÿ, òåîðèþ è àíàëîãèþ. 

Ãîñïîäü Äèâîäàñà Äõàíâàíòàðè ðàñêðûë èñêóññòâî èñöåëåíèÿ ñâîèì õîðîøî îáðàçîâàííûì, êâàëèôèöèðîâàííûì
è ïîëíûì ýíòóçèàçìà ó÷åíèêàì. Äàæå ñåãîäíÿ èñêóññòâî èñöåëåíèÿ äåëèòñÿ íà ïîäîáíûå ïîäðàçäåëû � àíàòîìèÿ,
ôèçèîëîãèÿ, ïàòîëîãèÿ, ñóäåáíàÿ ìåäèöèíà, õèðóðãèÿ, ìåäèöèíà ëåêàðñòâ, ïåäèàòðèÿ, ãåðèàòðèÿ è äðóãèå. Â
èñêóññòâå èñöåëåíèÿ Ïðàâèòåëåì Äõàíâàíòàðè áûëè ðàñêðûòû ãåíèàëüíûå ìûñëè ñàìûì ÿñíûì è áîãàòûì ÿçûêîì è
ïîäêðåïëåíû òî÷íûìè îïèñàíèÿìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè ñðàâíåíèÿìè. Âîñåìü ðàçäåëîâ, âûñòðîåííûå è
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ïðåïîäàííûå Äõàíâàíòàðè ïðèáëèçèòåëüíî â 600 ãîäó äî íàøåé ýðû, äàæå ñåé÷àñ îñòàþòñÿ áåñïðåöåäåíòíûìè,
îòëè÷àÿñü îïðåäåëåííîñòüþ è áåññïîðíîñòüþ.

Ñåãîäíÿ ïðàçäíîâàíèå Äèâàëè îòêðûâàåòñÿ âîñïîìèíàíèåì î Äõàíâàíòàðè. Â ÷åñòü ýòîãî âî âðåìÿ ñóìåðåê íà
âõîäå ó äâåðè çàæèãàåòñÿ ëàìïà, óêàçûâàþùàÿ íà ñåâåð èëè ñåâåðî-âîñòîê. Ýòî îçíà÷àåò ïðèâåòñòâèå Ãîñïîäó
Äõàíâàíòàðè, êîòîðûé äàåò âñå äëÿ çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ â æèçíè. 

ßâëåíèå Äõàíâàíòàðè ïðàçäíóåòñÿ êàæäûé ãîä â 13-é ëóííûé äåíü (Òðàéîäàøè) ðàñòóùåé Ëóíû ìåñÿöà Àøâèíà
çà íåñêîëüêî äíåé ïåðåä ïðàçäíèêîì Äèâàëè (Äèïàâàëè).

Om Dhanvantaraye Namaha
Äèïàâàëè * 14 íîÿáðÿ 2001 � ñðåäà

Èç ïÿòè ãëàâíûõ âåäè÷åñêèõ ïðàçäíåñòâ Äèâàëè èìååò îñîáåííóþ âàæíîñòü. Òàêæå èçâåñòíûé êàê Ïðàçäíèê
Îãíåé, îí ñèìâîëèçèðóåò ïóòü îò òåìíîòû íåâåæåñòâà ê çíàíèþ, ïîáåäó èñòèíû íàä ëîæüþ, è äîáðà íàä çëîì.
Äèâàëè, òàêæå èçâåñòíûé êàê Äèïàâàëè, ÷òî áóêâàëüíî îçíà÷àåò �ðÿä îãíåé�, ïðàçäíóåòñÿ â Èíäèè 5000-7000 ëåò.
Ýòîò äåíü ñëàâèòñÿ ïî âñåé Èíäèè è äàæå â äðóãèõ ñòðàíàõ ëþäüìè. Ýòîò ïðàçäíèê îòìå÷àåò êîíåö ñåçîíà äîæäåé è
íà÷àëî çèìû. Ýòî � âðåìÿ, êîãäà ñåëüñêèå æèòåëè ñîáèðàëè óðîæàé, à òîðãîâöû ïîäíèìàëè ïàðóñà, ÷òîáû íà÷àòü
ïóòåøåñòâîâàòü ïîñëå ñåçîíà äîæäåé â äðóãèå ñòðàíû è çàíèìàòüñÿ òîðãîâëåé. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó Ëàêøìè �
Áîãèíÿ ïðîöâåòàíèÿ è èçîáèëèÿ � ïî÷èòàåòñÿ â ýòî âðåìÿ.Ëåãåíäû î Äèâàëè

Íàèáîëåå èçâåñòíà ëåãåíäà Ñåâåðíîé Èíäèè, ãäå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Äèâàëè íà÷èíàåòñÿ â äåíü âîçâðàùåíèÿ
òîðæåñòâóþùåãî Ðàìû â Àéîäõó ïîñëå îêîí÷àíèÿ åãî èçãíàíèÿ è åãî ïîáåäû íàä Ðàâàíîì.

Äðóãàÿ ëåãåíäà èçâåñòíà â Çàïàäíîé ÷àñòè Èíäèè, îíà ñâÿçàíà ñ ðàêøàñîì [äåìîíîì] Áàëè, êîòîðûé ñîâåðøèë
òàêóþ Òàïàñéó [àñêåçó], ÷òî áîãè íà íåáåñàõ íà÷àëè îùóùàòü óãðîçó. Òîãäà ãîñïîäü Âèøíó ïðèíÿë ôîðìó êàðëèêà
Âàìàíà (åãî ïÿòîå âîïëîùåíèå). Êîðîëü ðàêøàñîâ Áàëè âûïîëíÿë íà çåìëå áîëüøîå æåðòâîïðèíîøåíèå â èñòèííûõ
òðàäèöèÿõ; îí äàâàë ëþáîìó âñå, ÷òî òîò ïðîñèëè. Âàìàíà ïîøåë ê íåìó. Áàëè ñêàçàë, ÷òî Âàìàíà îïîçäàë è ÷òî åìó
ïî÷òè íå÷åãî äàòü åìó. Âàìàíà ñêàçàë, ÷òî âñå, ÷òî îí õî÷åò � ýòî òî, ÷òî íàõîäèòñÿ îò íåãî â åãî òðåõ øàãàõ.  Êîðîëü-
ðàêøàñ óñïîêîèëñÿ, çàñìåÿëñÿ è âûïîëíèë ïðîñüáó. �Êàðëèê� Âàìàíà âûðîñ äî îãðîìíîãî ðàçìåðà è èçìåðèë âñþ
Çåìëþ ñâîèì ïåðâûì øàãîì, âòîðûì øàã îí èçìåðèë Íåáåñà. È çàòåì, ïîâåðíóâøèñü ê Áàëè, ñïðîñèë åãî: �Êóäà
ñäåëàòü ìîé òðåòèé øàã?� Áàëè ïîíÿë, ÷òî ýòî íå áûë íè êòî èíîé, êàê Ãîñïîäü Âèøíó è ïîêëîíèëñÿ è ïðåäëîæèë
ñâîþ ãîëîâó äëÿ òðåòüåãî øàãà. Êîãäà Áàëè áûë ïîáåæäåí, Ãîñïîäü òàêæå îñâîáîäèë òåõ, êîãî çàêëþ÷èë Áàëè, ñðåäè
êîòîðûõ áûëè Ëàêøìè � Áîãèíÿ áîãàòñòâà � è Ãàíåøà, êîòîðûé óñòðàíÿåò ïðåïÿòñòâèÿ.  Êîãäà Ëàêøìè è Ãàíåøà
ñïóñòèëèñü íà Çåìëþ, îíè ïðèíåñëè ëþäÿì âåëèêîå ïðîöâåòàíèå. Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì ïðàçäíèêå ïî÷èòàþòñÿ
Ëàêøìè è Ãàíåøà.

Â Þæíîé ÷àñòè Èíäèè ãîâîðÿò, ÷òî Âèøíó â ñâîåì âîñüìîì âîïëîùåíèè êàê Êðèøíà óíè÷òîæèë äåìîíà Íàðàêà-
àñóðó, êîòîðûé ïðè÷èíÿë áîëüøèå íåñ÷àñòüÿ âñåì ëþäÿì. Äèâàëè (Íàðàêà-÷àòóðäàøè) ïðàçäíóåò êîíåö ýòîãî çëà.Èñòîðèÿ Äèâàëè

Â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ Èíäèè Äèâàëè îòìå÷àåò íà÷àëî íîâîãî ãîäà, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëåãåíäàðíûé êîðîëü
Âèðàìàäèòèà, èçâåñòíûé ñâîåé ìóäðîñòüþ, áûë êîðîíîâàí â ýòîò äåíü â Óäæäæàèíå.  Â òî âðåìÿ êàê îñíîâíàÿ ÷àñòü
Èíäèè ïî÷èòàåò Ëàêøìè, â Âîñòî÷íîé Èíäèè â íî÷ü Äèâàëè (îñîáåííî â çàïàäíîé Áåíãàëèè) ïî÷èòàþò Êàëè �
Áîãèíþ ñèëû.

Òàíòðèñòû ïî÷èòàþò Ëàêøìè ïîä èìåíàìè Òðèïóðà-Ñóíäàðè, Ìàõà-Ëàêøìè, Ëàëèòõà è äðóãèìè, ïîòîìó ÷òî îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî îíè ìîãóò ëåãêî ïðèîáðåñòè ñâåðõúåñòåñòâåííûå ñèëû (�ñèääõè�), ðàñïåâàÿ ãèìíû è ìàíòðû â ýòó íî÷ü.

Â Âèøíóèçìå ïðàçäíåñòâó äàí ôèëîñîôñêîé ñìûñë, ñîãëàñíî êîòîðîìó Øðè è Ëàêøìè (êðàñîòà è áîæåñòâåííîå
ïðîöâåòàíèå) ÿâëÿþòñÿ êàê ñóïðóãè Âèøíó. Âèøíó ñèìâîëèçèðóåò âñå âèäèìîãî ìèðîçäàíèå, Øðè è Ëàêøìè
îáúåäèíåíû ñ ýòèì âèäèìûì ìèðîçäàíèåì è ïîýòîìó îïèñàíû êàê ñóïðóãè Âèøíó.

Îíè îáå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè ìèðîçäàíèÿ, ïîýòîìó äæàéíèñòû è áóääèñòû òàêæå ïðèíèìàþò èõ.
Øðè è Ëàêøìè ïî÷èòàþòñÿ â åäèíîé ôîðìå è â äæàéíèçìå, è â áóääèçìå. Ëàêøìè ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì
ïðîöâåòàíèÿ; åå íàçûâàþò Áîãèíåé ñâåòà, àñïåêòîì Ïðèðîäíîãî Çàêîíà, äàþùèì ïðîñâåòëåíèå îò òåìíîòû
íåâåæåñòâà. Äèâàëè � ýòî ïðàçäíåñòâî â ãëóáîêîì óâàæåíèè ê Ãîñïîäó Ðàìå, Ãîñïîäó Êðèøíå, Áîãèíå Êàëè. Îáû÷íî
ïðàçäíèêè ïî÷èòàþò îäíó Äýâàòó, íî Äèâàëè óíèêàëüíî â ýòîì îòíîøåíèè.

Â Ïóðàíàõ åñòü ïîäðîáíîå îïèñàíèå Äèïàâàëè. Áõàâèøåéå-Ïóðàíà, Ñêàíäà-Ïóðàíà, Íàðàäà-Ïóðàíà è èñòîðèè
Äæàòàêè ðàññêàçûâàþò î öåðåìîíèÿõ Äèïàâàëè â ïîäðîáíîñòÿõ. Êîðîëè Ãóïòà ïî÷èòàëè Ëàêøìè êàê Áîãèíþ ñâîåé
äèíàñòèè. Ïàëëàâà è Ñàòåâàõàíà � êîðîëè Þæíîé Èíäèè �äåëàëè ìîíåòû ñ èçîáðàæåíèåì Ëàêøìè. Äèâàëè � ýòî
ïðàçäíåñòâî, êîòîðîå íåñ¸ò äóõîâíûé, ðåëèãèîçíûé è ñîöèàëüíûé ñìûñë è ïðàçäíóåòñÿ ñ äðåâíèõ âðåìåí.Öåðåìîíèè âî âðåìÿ ïðàçäíèêà Äèâàëè

Â äåíü Äèâàëè ñîáëþäàþòñÿ îïðåäåëåííûå ðèòóàëû, êàæäûé èç êîòîðûõ îáëàäàåò äóõîâíûì çíà÷åíèåì.
Ïðèâîäèòñÿ â ïîðÿäîê è î÷èùàåòñÿ äîì, ÷òî ñèìâîëèçèðóåò î÷èùåíèå òåëà ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè. Îäåâàíèå íîâîé
îäåæäû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáëà÷åíèå âíóòðåííåãî �ß� âî ÷òî-òî íîâîå è ñèìâîëèçèðóåò âîçäåðæàíèå îò ïÿòè
ïîðîêîâ æèçíè: îò ñòðàñòè (âîæäåëåíèÿ), ãíåâà, æàäíîñòè, ïðèâÿçàííîñòè è ýãî. Î÷èùåíèå íà÷èíàþòñÿ ñ ìûñëåé,
ñëîâ, ïîñòóïêîâ è âçàèìîîòíîøåíèé.  Îñâåùåíèå äîìà ñ êðàñî÷íûìè îãíÿìè îçíà÷àåò, ÷òî ñâåò ðàçóìà. Ãëèíÿíûå
ëàìïû, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ �Äèéà� (�Äèïà�), ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåëî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ïÿòè
ïåðâîýëåìåíòîâ � îãíÿ, âîäû, âîçäóõà, ïðîñòðàíñòâà è çåìëè. Òåëî áðåííî è äàåòñÿ ÷åëîâåêó òîëüêî íà âðåìÿ. Ïëàìÿ
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Äèéè ñèìâîëèçèðóåò Àòìó (ñîçíàíèå, �äóøó�), êîòîðàÿ ïðè äîñòèæåíèè åäèíñòâà ñ Ïàðàìàòìîé (Âûñøåì
Ñîçíàíèåì, Áîãîì) äàåò ÿðêèå, èñêðÿùèåñÿ ëó÷è. Ìàñëî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñöåííóþ ñîñòàâíóþ ÷àñòü � äóõîâíîå
çíàíèå. Ïîääåðæèâàòü ïëàìÿ âñåãäà çàææåííûì çíà÷èò áûòü âñåãäà çíàþùèì, îñîçíàþùèì. �ß åñòü ñâåò, âñåãäà
ñâÿçàííûé ñ âûñøèì ñâåòîì� ...

Íà ïðàçäíåñòâå Äèïàâàëè âñå äîëæíû áûòü ïðîáóæäåííûìè îò ãëóáîêîãî ñíà íåâåæåñòâà è áûòü ñâÿçàííûìè ñ
Âåðõîâíûì Ñâåòîì ñ ïîìîùüþ ìåäèòàöèè. Äèâàëè � ýòî òàêæå âðåìÿ îïëàòû ñ÷åòîâ, è ìàòåðèàëüíûõ, ôèíàíñîâûõ,
è êàðìè÷åñêèõ. Ýòî - âðåìÿ ïî÷èòàíèÿ (ñëóæåíèÿ), î÷èùåíèÿ äîìà, îäåâàíèÿ íîâîé îäåæäû, èñïîëüçîâàíèÿ íîâîé
ïîñóäû è âðåìÿ îáÿçàòåëüíîãî î÷èùåíèÿ òåëà. Êóïàíèå ïðè ñâåòå çâåçä ïåðåä âîñõîäîì ñîëíöà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê
êóïàíèþ â ñâÿòîé Ãàíãå, òàêèì îáðàçîì, î÷èùåíèå äóøè è òåëà ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì íà÷àëîì ýòîãî äíÿ. Òàêîå
î÷èùåíèå è âñ¸ íîâîå ñèìâîëèçèðóåò ñáðàñûâàíèå ãðåõîâ ïðîøåäøåãî ãîäà è íàäåæäó íà íàñòóïàþùèé íîâûé ãîä.

Ñàðè ñ çîëîòûìè íèòÿìè � ýòî ñèìâîë Çîëîòîãî Âåêà (Ñàòéà-Þãè) â Âåäè÷åñêîì öèêëå âðåìåíè, ñèìâîë ýïîõè
÷èñòîòû è ãàðìîíèè. Ñòàðàÿ îäåæäà âûáðàñûâàåòñÿ êàê íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ýïîõà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ Æåëåçíûì
Âåêîì (Êàëè-Þãîé), çàêîí÷èòñÿ è äàñò ïóòü íîâîìó öèêëó.

Ïðàçäíèê Äèïàâàëè (Äèâàëè) ÿâëÿåòñÿ ïðàçäíèêîì ÷åòûðåõ äíåé, êîòîðîå íàçûâàþòñÿ Äõàíà-Òåðàñ, Íàðàêà-
×àòóðäàøè, Äèïàâàëè è Áõàéà-Äóäæà.

Äõàíà-Òåðàñ � ýòî ïåðâûé äåíü, êîãäà ëþäè ïîêóïàþò íîâóþ ïîñóäó.
Íàðàêà-×àòóðäàøè èçâåñòåí êàê ×õîòè-Äèâàëè (ìëàäøèé Äèâàëè), êîãäà â êàæäîé ñåìüå çàæèãàþòñÿ 5-7 Äèï

(Äèé) [ëàìï] íà äâåðè è â óãëàõ.
Äèâàëè ïðèõîäèòñÿ íà äåíü Àìàâàñéà [30-é ëóííûé äåíü � íîâîëóíèå], ïîñëå êîòîðîãî ñëåäóþùèé ëóííûé äåíü

íàçûâàåòñÿ Ïðàòèïàä [1-é ëóííûé äåíü], êîãäà îòêëàäûâàåòñÿ ëþáûå äåëà, ñäåëêè, êîíòðàêòû. Â ýòîò äåíü íåêîòîðûå
ëþäè ïûòàþò óäà÷ó â àçàðòíûõ èãðàõ.

Áõàéà-Äóäæà (Áõàòðè-Äèòéà) ïðèõîäèòñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà áðàòüÿ ïîñåùàþò ñâîèõ ñåñòåð è âûðàæàþò èì
ñâîþ ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü.

Êîãäà ïðèáëèæàåòñÿ âðåìÿ Äèâàëè, ïðèãîòîâëåíèÿìè çàíèìàþòñÿ âñå ëþäè � ìîëîäûå è ñòàðûå, áîãàòûå è áåäíûå.
Çäàíèÿ, äåðåâüÿ, æèâîòíûå è ñòàòóè � âñå óêðàøåíî êðàñî÷íûìè îãíÿìè è êîñòþìàìè. Ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå
íàïîëíÿåò âîçäóõ âîëíåíèåì è ðàäîñòüþ. ×åðåç äâàäöàòü äíåé ïîñëå Äóññåðû (Âèäæàé-Äàøàìè) â äåíü Äèâàëè
êàæäûé äîì îñâåùåí, ÷òîáû ïðàçäíîâàòü âîçâðàùåíèå Ðàìû ïîñëå 14 ëåò åãî èçãíàíèÿ. Êóëüòóðíûå ïðîãðàììû,
òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è íî÷íûå ôåéåðâåðêè îòìå÷àþò ýòî ñîáûòèå. Ïåòàðäû, êðàñêè, ñâåòëîå íàñòðîåíèå,
òîëïû ëþäåé, è, êîíå÷íî æå, øóì ïðàçäíèêà... Îñëåïëÿþùèå êðàñêè Äèïàâàëè ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñåì, ïðîíèêàÿ âî âñå
è, óñèëèâàÿ îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, ñìåõ è íåîòâðàòèìîå æåëàíèå ïðèñîåäèíèòñÿ ê ïðàçäíîâàíèþ.

Â ýòî âðåìÿ äåëîâûå ëþäè çàêðûâàþò êíèãè ñòàðûõ ñ÷åòîâ è íà÷èíàþò íîâûå. Ýòî îáîçíà÷àåò îòêàç îò ñòàðîãî, îò
ïëîõèõ ïðèâû÷åê è ñîçäàíèå íîâîãî, íîâûõ îòíîøåíèé. Îáìåí ïîçäðàâëåíèÿìè, îòêðûòêàìè è ïîäàðêàìè îçíà÷àåò
ñòðåìëåíèå ðàçäåëèòü ñàìîå âîçâûøåííîå çíàíèå (áëàãî÷åñòèâûå è áîæåñòâåííûå çíàíèÿ) è âûðàçèòü äîáðûå
ïîæåëàíèÿ è ÷èñòûå ÷óâñòâà êî âñåìó � �ëþáè ñîñåäà êàê ñåáÿ�.  Ðàçäàâàíèå êîíôåò ñèìâîëèçèðóåò �ñëîâà äîëæíû
áûòü ìÿãêèìè è ñëàäêèìè�. ×òåíèå ìàíòð è âûïîëíåíèå ïóäæè (çàæèãàíèå áëàãîâîíèé, ïðåäëîæåíèå ñëàäêîãî è
öâåòîâ) ñèìâîëèçèðóþò òî, ÷òî �÷åëîâåê ãîòîâ îòêàçàòüñÿ îò âñåõ ñâîèõ ñëàáîñòåé, ñæèãàÿ èõ îãíåì Éîãè�.

Ëþäè ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîñòà (âîçäåðæàíèÿ) â ýòîò äåíü, òî åñòü îíè âîçäåðæèâàþòñÿ îò òÿæåëîé ïèùè (òå, êòî
âñå-òàêè åäÿò ìÿñî, íå åäÿò åãî õîòÿ áû â ýòîò äåíü), îò àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ è ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé.  Îíè åäÿò ñëàäêóþ
è ñàòâè÷åñêóþ ïèùó. Íî÷ü Äèâàëè óêðàøåíà ìèëëèîíàìè ìåðöàþùèõ ñâå÷ è îãíåé, âçðûâàìè ôåéåðâåðêîâ è ïåòàðä,
ïîýòîìó Äèâàëè èçâåñòåí êàê Ïðàçäíèê Îãíåé, Ïðàçäíèê Ñâåòà.
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Äàòà Âðåìÿ
(GMT

+2)
Âõîä ãðàõè

[ïëàíåòû] â ðàøè
èëè íàêøàòðó

Òåíäåíöèè âëèÿíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîëîæåíèÿ ãðàõè [ïëàíåòû] â ðàøè
[çíàêå] èëè íàêøàòðå

1 ÷åòâåðã 04:32 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Áõàðàíè 

Æåñòîêèå äåéñòâèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ; ðàáîòà ñ îãíåì, çåìëåé, ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî. Íå íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

2 ïÿòíèöà 05:38 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Êðèòòèêà 

Ñòðåìèòåëüíûå äåéñòâèÿ; êîíêóðåíöèÿ; ñïîðû, ðàáîòà ñ ìåòàëëàìè. Íå
íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

2 ïÿòíèöà 11:51 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Âðèøàáõà
(2) 

×àíäðà äîñòèãàåò ýêçàëüòàöèè âî Âðèøàáõå (2 íîÿáðÿ â 17:25). Óì
ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì, óñòîé÷èâûì, ùåäðûì, ïðàêòè÷íûì, óïîðíûì è
ñîñðåäîòî÷åííûì. Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê êðàñîòå è ãàðìîíèè. 

3 ñóááîòà 17:13 Áóääõà âõîäèò â
ðàøè Òóëà (7) 

Áóäõà âõîäèò â äðóæåñòâåííûé ðàøè, èíòåëëåêò ñòàíîâèòñÿ óðîâíîâåøåí-
íûì. Ìûøëåíèå ãëóáîêîå è ÿñíîå. Ñïîñîáíîñòü ÷åòêî âûðàæàòü èäåè.
Èíòåðåñ ê èñêóññòâó è ìóçûêå. Âðåìÿ äëÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàíÿòèé. 

3 ñóááîòà 06:20 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ðîõèíè 

Äåéñòâèÿ äëÿ äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ: óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ; áðàê; ñáîð
äåíåã; ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé; áëàãîïðèÿòíûå äåëà.Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

3 ñóááîòà 17:59 Øóêðà âõîäèò â
ðàøè Òóëà (7) 

Øóêðà â ñîáñòâåííîì çíàêå. Âðåìÿ äëÿ èñêóññòâà, ïîýçèè, ðîìàíòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé è óäîâîëüñòâèé. Ñòðåìëåíèå ê êðàñèâûì âåùàì. Âðåìÿ
ïðîÿâèòü óòîí÷åííûé âêóñ, àðòèñòèçì è äîñòè÷ü ãàðìîíèè â ñôåðàõ æèçíè. 

4
âîñêðåñåíèå

18:44 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Ìèòõóíà
(3) 

×àíäðà âõîäèò â äðóæåñòâåííûé ðàøè. Óì ñòàíîâèòñÿ ìûñëÿùèì,
èññëåäóþùèì, ïîäâèæíûì, èçîáðåòàòåëüíûì, íåìíîãî áåñïîêîéíûì.
Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïèñàòåëüñòâó, ëåêöèÿì. 

4
âîñêðåñåíèå

06:41 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Ìðèãàøèðà 

Áðàê; äóõîâíûå äåéñòâèÿ; ïóòåøåñòâèå; ñòðîèòåëüñòâî õðàìîâ; çàêëàäêà
ôóíäàìåíòà, äðóæáà, ñîþç; îáðàçîâàíèå; èñêóññòâà.Íå íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

5
ïîíåäåëüíèê

06:41 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Àðäðà 

Äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Áîðüáà; äåëà, ñâÿçàííûå ñ îãíåì, ìåòàëëîì. Íå
íà÷èíàòü ïîåçäêó, íå äåëàòü ïîêóïêè, íå áðàòü äåíüãè. Íå â êîåì ñëó÷àå
íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

6 âòîðíèê 06:21 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Ïóíàðâàñó 

Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ; íà÷àëî ãîëîäàíèÿ; äåëà ñ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè;
ïóòåøåñòâèå; ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòû.Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

6 âòîðíèê 23:54 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Êàðêà (4) 

×àíäðà âõîäèò â ñîáñòâåííûé ðàøè. Óì ñòàíîâèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì,
ìÿãêèì è â òîæå âðåìÿ ñèëüíûì, íåìíîãî ôèëîñîôñêèì. Ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. 

7 ñðåäà 05:42 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ïóøéà 

Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ; ëå÷åíèå; òîðãîâëÿ, ïîêóïêè; óêðàøåíèÿ; îáðàçîâàíèå;
ïóòåøåñòâèå, ïåðååçä; äàâàòü/áðàòü äåíüãè.Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

8 ÷åòâåðã 04:44 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Àøëåøà 

Æåñòîêèå äåéñòâèÿ; äåëà ñ çìåÿìè, ÿäîì; äåéñòâèÿ; äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Íå íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

9 ïÿòíèöà 03:28 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ìàãõà 

Âîéíà è æåñòîêèå äåéñòâèÿ; ðàçðóøåíèå. Íå íà÷èíàòü ïîåçäêó, íå áðàòü
äåíüãè. Íå â êîåì ñëó÷àå íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

9 ïÿòíèöà 03:28 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Ñèìõà (5) 

×àíäðà âõîäèò â äðóæåñòâåííûé ðàøè. Óì ñòàíîâèòñÿ ðåøèòåëüíûì è
õðàáðûì, âåëèêîäóøíûì è íåçàâèñèìûì, íåìíîãî ýãîèñòè÷íûì,
ñòðåìÿùèìñÿ ê ëèäåðñòâó. 

10 ñóááîòà 01:55 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ïóðâà-
Ïõàëãóíè 

Æåñòîêèå äåéñòâèÿ; ñòðîèòåëüñòâî; âîèíñòâåííûå äåéñòâèÿ; õèòðîñòü. Íå
íà÷èíàòü ïîåçäêó, íå áðàòü äåíüãè. Íå íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

Ãî÷àðà ãðàõ ÷åðåç ðàøè è íàêøàòðû
[Òðàíçèò ïëàíåò ÷åðåç çíàêè è íàêøàòðû]2001 íîÿáðü



Âåäè÷åñêàÿ Àñòðîëîãèÿ Íîÿáðü 2001 * ¹ 4

20

Äàòà Âðåìÿ
(GMT

+2)
Âõîä ãðàõè â

ðàøè [çíàê] èëè
íàêøàòðó

Òåíäåíöèè âëèÿíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîëîæåíèÿ ãðàõè [ïëàíåòû] â ðàøè
[çíàêå] èëè íàêøàòðå

11
âîñêðåñåíèå

00:10 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Óòòàðà-
Ïõàëãóíè 

Äåéñòâèÿ äëÿ äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ: áðàê; êîðîíàöèÿ; êëÿòâû;
óêðàøåíèÿ; âõîä â äîì, â äîëæíîñòü; ñòðîèòåëüñòâî; ïîñåâ. Ìîæíî
íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

11
âîñêðåñåíèå

05:42 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Êàíéà (6) 

×àíäðà âõîäèò â äðóæåñòâåííûé ðàøè. Óì ïîëó÷àåò ìíîãî èäåé è
ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷íûì, ñêëîííûì ê ëèòåðàòóðíûì èëè íàó÷íûì
çàíÿòèÿì, êîììåðöèè. 

11
âîñêðåñåíèå

22:18 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Õàñòà 

Ïóòåøåñòâèå, ïåðååçä; òîðãîâëÿ, ïîêóïêè; îáðàçîâàíèå; äàâàòü/áðàòü
äåíüãè; ëå÷åíèå. Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

12
ïîíåäåëüíèê

20:25 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó ×èòðà 

Áðàê è äðóãèå áëàãîïðèÿòíûå öåðåìîíèè; äðóæáà èëè ñîþç; ëå÷åíèå;
íà÷àëî íîøåíèÿ óêðàøåíèé; èñêóññòâà; îáðàçîâàíèå.Ìîæíî íàäåâàòü
íîâóþ îäåæäó

13 âòîðíèê 07:31 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Òóëà (7) 

Óì ñòàíîâèòñÿ óðàâíîâåøåííûì è ðàññóäèòåëüíûì, ìèðîëþáèâûì,
èùóùèì ãàðìîíèþ ìåæäó äóõîâíûì è ìàòåðèàëüíûì, ñêëîííûì ê
ðàçâëå÷åíèÿì. 

13 âòîðíèê 18:39 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ñâàòè 

Íà÷àëî ãîëîäàíèÿ; óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ; íà÷àëî ðåìîíòà; äåëà ñ
òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè èëè äâèæåíèåì. Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

14 ñðåäà 17:08 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Âèøàêõà 

Äåëà ñ äîìàìè èëè çåìëÿìè; èçãîòîâëåíèå óêðàøåíèé; àðõèòåêòóðà,
ñòðîèòåëüñòâî; èçãîòîâëåíèå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

15 ÷åòâåðã 10:15 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Âðèø÷èêà
(8) 

Óì ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíûì, âîñïðèèì÷èâûì è èíòóèòèâíûì,
ñêðûòíûì è ðåøèòåëüíûì. Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ôèëîñîôèè èëè
ìèñòèêå. Âîçìîæíû ïðîáëåìû èç-çà îäèíî÷åñòâà. 

15 ÷åòâåðã 16:00 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Àíóðäõà 

Áðàê; äðóæáà èëè ñîþç; ïóòåøåñòâèå; ïåðååçä; îáðàçîâàíèå; èñêóññòâà;
óêðàøåíèÿ.

16 ïÿòíèöà 06:26 Ñóðéà âõîäèò â
ðàøè Âðèø÷èêà
(8) 

Ñóðéà âõîäèò â ðàøè Ìàíãàëû. Âíóòðåííåå "ß" ïðèîáðåòàåò ñèëó è
âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü íàïåðåêîð ñîáûòèÿì. Ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëà âîëè è
óïîðñòâî, ýíåðãè÷íîñòü è ðåøèòåëüíîñòü. Ñóðéà-Ñàíêðàíòè: 00:00-13:14 

16 ïÿòíèöà 15:23 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Äæéåøòà 

Áîðüáà; êîíêóðåíöèÿ; ðàáîòà ñ ìåòàëëîì, îãíåì. Äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Íå íà÷èíàòü ïîåçäêó, íå äåëàòü ïîêóïêè, íå áðàòü äåíüãè. Íå íàäåâàòü
íîâóþ îäåæäó

17 ñóááîòà 15:24 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ìóëà 

Áîðüáà; ðàçðóøåíèå; ñåëüñêîå õîçÿéñòâî. Äóõîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Íå
íà÷èíàòü ïîåçäêó, íå äåëàòü ïîêóïêè, íå áðàòü äåíüãè.Íå íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

17 ñóááîòà 15:24 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Äõàíó (9) 

Óì ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì â ïîáóæäåíèÿõ, ùåäðûì, òâîð÷åñêèì, äóõîâíûì,
èíîãäà áåñïîêîéíûì èëè íåðåøèòåëüíûì. 

18
âîñêðåñåíèå

16:07 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ïóðâà-
Àøàäõà 

Æåñòîêèå äåéñòâèÿ (ðóáêà äåðåâüåâ, âñêàïûâàíèå è ò.ï.),
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáîòû. Äóõîâíûå çàíÿòèÿ. Íå íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

19
ïîíåäåëüíèê

17:31 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Óòòàðà-
Àøàäõà 

Ñòðîèòåëüñòâî èëè óêðàøåíèå äîìà; âõîä â äîì; ïîñåâ ñåìÿí; áðàê. Ìîæíî
íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

19
ïîíåäåëüíèê

23:58 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Ìàêàðà (10) 

Óì ñòàíîâèòñÿ ìàëîïîäâèæíûì, íî ïðàêòè÷íûì, óïîðíûì è òåðïåëèâûì.
Ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïîêîþ, ìåäèòàöèè, âîçìîæíî òàêæå ñóõîñòü èëè
ãðóáîñòü. 

20 âòîðíèê 19:33 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Øðàâàíà 

Ñîîðóæåíèå (ñáîðêà); çàñåëåíèå äîìà; ñâÿùåííûå öåðåìîíèè; óëó÷øåíèå
çäîðîâüÿ è äðóãèå áëàãîïðèÿòíûå äåéñòâèÿ. Íå íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó



Äàòà Âðåìÿ
(GMT

+2)
Âõîä ãðàõè â
ðàøè [çíàê]

èëè íàêøàòðó
Òåíäåíöèè âëèÿíèÿ â ðåçóëüòàòå ïîëîæåíèÿ ãðàõè [ïëàíåòû] â ðàøè

[çíàêå] èëè íàêøàòðå

21 ñðåäà 22:06 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Äõàíèøòà 

Âðåìåííûå äåëà, íà÷àëî ðåìîíòà, äåëà ñ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè.
Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

22 ÷åòâåðã 11:30 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Êóìáõà
(11) 

Óì ñòàíîâèòñÿ ñìèðåííûì, ôèëîñîôñêèì, ñêëîííûì ê äóõîâíûì äåëàì,
ìåäèòàöèè, ñëóæåíèþ. 

22 ÷åòâåðã 23:43 Áóäõà âõîäèò â
ðàøè Âðèø÷èêà
(8) 

Áóäõà âõîäèò âî âðàæäåáíûé ðàøè, èíòåëëåêò ñòàíîâèòñÿ êðèòè÷íûì è
ÿçâèòåëüíûì, ñêëîííûì ê ñïîðàì. Âðåìÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ äóõîâíîé
ïðàêòèêè. 

23 ïÿòíèöà 00:58 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Øàòàáõèøà 

Äåëà ñ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, äîìàìè, çåìëÿìè.Íå íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

24 ñóááîòà 03:56 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ïóðâà-
Áõàäðà 

Îïàñíûå è æåñòîêèå äåéñòâèÿ, ðàçðóøåíèå.Íå áðàòü äåíüãè, íå íà÷èíàòü
ïîåçäêó.Íå íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

25
âîñêðåñåíèå

00:05 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Ìèíà (12) 

Óì ñòàíîâèòñÿ ïðàâåäíûì è äóõîâíûì, âîñïðèèì÷èâûì è ýìîöèîíàëüíûì,
è íåñêîëüêî êîëåáëþùèìñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ ðîìàíòè÷íîñòü èëè
ìå÷òàòåëüíîñòü, ùåäðîñòü, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. 

25
âîñêðåñåíèå

06:46 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Óòòàðà-Áõàäðà 

Äåéñòâèÿ äëÿ äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, áðàê, êîðîíàöèÿ, öåðåìîíèè,
êëÿòâû, ïîñåâ, ïîêóïêà çåìëè, ñòðîèòåëüñòâî èëè âõîä â äîì, âõîä â
äîëæíîñòü, ïîñàäêà äåðåâüåâ

26
ïîíåäåëüíèê

09:16 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó Ðåâàòè 

Èçãîòîâëåíèå óêðàøåíèé, áðàê, äðóæáà, ñîþç, îáðàçîâàíèå, èñêóññòâî,
äóõîâíûå öåðåìîíèè, ïóòåøåñòâèå, ïåðååçä.Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

27 âòîðíèê 11:18 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Ìåøà (1) 

Óì ñòàíîâèòñÿ òâîð÷åñêèì, îðèãèíàëüíûì, ñìåëûì è äàæå àãðåññèâíûì.
Ïîÿâëÿåòñÿ ýíòóçèàçì, àçàðò, ñòðåìëåíèå ê ïóòåøåñòâèÿì. 

27 âòîðíèê 11:18 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Àøâèíè 

Ïóòåøåñòâèå; ëå÷åíèå; òîðãîâëÿ, ïîêóïêè; èçãîòîâëåíèå óêðàøåíèé;
îáðàçîâàíèå; äåëà ñ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìèÌîæíî íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó

27 âòîðíèê 16:17 Øóêðà âõîäèò â
ðàøè Âðèø÷èêà
(8) 

Øóêðà âõîäèò âî âðàæäåáíûé ðàøè. Âîçìîæíî ðàçî÷àðîâàíèÿ â ëþáâè,
íåñìîòðÿ íà ñìåëîñòü â âîïðîñàõ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ìîãóò
ïðîÿâèòñÿ ïàãóáíûå ïðèâû÷êè èëè ñòðåìëåíèå ê àäþëüòåðó. 

28 ñðåäà 12:48 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Áõàðàíè 

Æåñòîêèå äåéñòâèÿ, ñîðåâíîâàíèÿ; ðàáîòà ñ îãíåì, çåìëåé, ñåëüñêîå
õîçÿéñòâî. Íå íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

29 ÷åòâåðã 13:43 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Êðèòòèêà 

Ñòðåìèòåëüíûå äåéñòâèÿ; êîíêóðåíöèÿ; ñïîðû, ðàáîòà ñ ìåòàëëàìè. Íå
íàäåâàòü íîâóþ îäåæäó

29 ÷åòâåðã 19:51 ×àíäðà âõîäèò â
ðàøè Âðèøàáõà
(2) 

×àíäðà äîñòèãàåò ýêçàëüòàöèè âî Âðèøàáõå (13 àâãóñòà â 00:15). Óì
ñòàíîâèòñÿ ñèëüíûì, óñòîé÷èâûì, ùåäðûì, ïðàêòè÷íûì, óïîðíûì è
ñîñðåäîòî÷åííûì. Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê êðàñîòå è ãàðìîíèè. 

30 ïÿòíèöà 13:32 Ìàíãàëà âõîäèò
â ðàøè Êóìáõà
(11) 

Ìàíãàëà âõîäèò â íåéòðàëüíûé ðàøè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê êîíêóðåöíè
è ñïîðàì. Íåîáõîäèìî ïðåîäàëåíèå ïðåïÿòñòâèé äëÿ äîñòèæåíèå öåëè.
Èíòåðåñ ê íàóêàì, îêêóëüòíûì çíàíèÿì èëè ôèëîñîôèè. 

30 ïÿòíèöà 14:05 ×àíäðà âõîäèò â
íàêøàòðó
Ðîõèíè 

Äåéñòâèÿ äëÿ äîëãîñðî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ: óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ; áðàê; ñáîð
äåíåã; ñòðîèòåëüñòâî çäàíèé; áëàãîïðèÿòíûå äåëà.Ìîæíî íàäåâàòü íîâóþ
îäåæäó
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Ìóõóðòû íà Íîÿáðü 2001
Íà÷àëî íàïèñàíèÿ              21 ñðåäà 13:26-13:43 (87%) 11:03-12:13 (85%)
[beginning writng]            07 ñðåäà 18:11-20:20 (65%)
Áðàê (ñâàäüáà)                21 ñðåäà 13:27-13:43 (98%) 14:21-15:23 (97%) 11:03-12:13 (95%)
[to marry]                    07 ñðåäà 16:29-16:48 17:00-17:34 (75%)
Îáðàùåíèå ê äîëæíîñòíûì ëèöàì 21 ñðåäà 11:03-12:13 (98%) 
[to meet authorities]         22 ÷åòâåðã 11:00-11:30 11:31-12:01 (82%)
Íà÷àëî äåëà (áèçíåñà)         21 ñðåäà 10:53-12:12 (98%)
[to establish business]       22 ÷åòâåðã 11:00-11:30 (67%) 11:31-12:01 (65%)
Äàâàòü äåíüãè âçàéìû          01 ÷åòâåðã 07:05-07:16 (98%) 06:47-07:04 (95%) 06:19-6:42 (90%)
[to lend money]               21 ñðåäà 11:03-:12:13 (95%) 14:21-15:23 (80%)

27 âòîðíèê 13:57-14:29 (97%) 14:30-15:00 (72%)
Íà÷àëî îáó÷åíèÿ               21 ñðåäà 11:03-12:13 (75%) 14:21-15:23 (62%)
Íà÷àëî èçó÷åíèÿ Âåä è Øàñòð   21 ñðåäà 11:03-12:13 (70%)
Íà÷àëî ëå÷åíèÿ                21 ñðåäà 11:03-12:13 (98%) 14:21-15:23 (95%)
[to start treatment]          22 ÷åòâåðã 11:00-11:30 (98%) 11:31-12:01 (98%)

27 âòîðíèê 13:57-14:29 (98%) 11:20-11:42 (92%) 20:51-21:31 (87%)
25 âîñêðåñåíèå 10:48-11:58 (98%) 14:05-15:08 (97%) 07:56-08:39 (92%)

Ïîêóïêà, ïðèîáðåòåíèå         27 âòîðíèê 13:57-14:29 (95%) 13:11-13:49 (82%)
[to purchase]                 21 ñðåäà 13:27-13:43 (95$) 11:03-12:13 (85%)
Íàçíà÷åíèå íà äîëæíîñòü       21 ñðåäà 11:03-12:13 (97%)                  
[to appoint on post/career]   25 âîñêðåñåíèå 10:48-11:58 (65%) 13:01-13:53 (60%)
Âõîä â äîëæíîñòü, îòêðûòèå    21 ñðåäà 11:03-12:13 (82%) 13:27-13:43 (72%) 
[to inaugurate/to crown]      25 âîñêðåñåíèå 12:00-12:52 (80%) 10:48-11:58 (70%)
Ïåðååçä                       15 ÷åòâåðã 16:28-17:02 17:16-17:53 (60%)
Áîðüáà èëè ðàçðóøåíèÿ         27 âòîðíèê 12:53-13:39 14:00-14:29 (98%) 13:50-15:00 (95%)
[to fight/destroy]            11 âîñêðåñåíèå 15:00-15:45 (92%) 
Ïåðâîå íîøåíèå                28 ñðåäà 06:00-06:12 06:30-06:54 (98%) 06:13-06:29 (95%)
[to wear]                     22 ÷åòâåðã 07:46-08:35 (87%) 06:19-06:37 (82%) 11:00-12:01 (70%)
Ïîäñòðèãàíèå âîëîñ            21 ñðåäà 11:03-12:13 13:27-13:43 (98%) 13:47-14:09 (92%)
[to cut hair]                 13 âòîðíèê 11:35-12:45 (72%)                              
Ïîäñòðèãàíèå íîãòåé           27 âòîðíèê 22:52-23:50 (50%)
[to cut nail]                 15 ÷åòâåðã 06:41-06:45 (65%) 05:01-05:51 (47%)
Áðèòüå                        27 âòîðíèê 13:57-14:29 (67%)
[to shave]                    21 ñðåäà 13:27-13:40 (77%) 11:03-12:13 (60%)

×àñâîé ïîÿñ: GMT+2 (Äëÿ ìîñêîâñêîãî âðåìåíè ïðèáàâüòå 1 ÷àñ)
Äëÿ ðàñ÷åòà èñïîëüçîâàíà ëèöåíçèîííàÿ ïðîãðàììà Shri Muhurta  http://www.parashara.com/muhurta.html
Ìóõóðòû ðàññ÷èòàíû íå èíäèâèäóàëüíî, à óñðåäåíåííî. Ïîýòîìó óêàçàííûé ïðîöåíò áëàãîïðèÿíîñòè
ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíûì äëÿ òåõ ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû òîæå ÿâëÿþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåàëüíûé ïðîöåíò áëàãîïðèÿòíîñòè íàìíîãî íèæå è ÿâëÿåòñÿ ðàçíûì
äëÿ ðàçíûõ ëþäåé (â çàâèñèìîñòè îò Äæàíìà-Ðàøè [çíàêà ×àíäðû], Äæàíìà-íàêøàòðû, Ëàãíû è ò.ä.)

Ïî êàêèì åùå ñîáûòèÿì íóæíû ìóõóðòû? Ïðèñûëàéòå çàÿâêè â ðåäàêöèþ.
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ßòðîãåííûå áîëåçíè � çàáîëåâàíèÿ,
ïðèîáðåòåííûå â ðåçóëüòàòå ìåäèöèíñêîãî
ëå÷åíèÿ, � òåïåðü ïðèçíàíû êàê îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáà. MED-
LINE (êîìïüþòåðèçîâàííàÿ áàçà äàííûõ
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé) Íàöèîíàëüíîé
Áèáëèîòåêè Ìåäèöèíû Ñîåäèíåííûõ
Øòàòîâ (United States National Library of
Medicine) âêëþ÷àåò ñâûøå 7000 ñòàòåé,
îò÷åòîâ è íàó÷íî èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñ
1966 ãîäà, êîòîðûå ïîêàçûâàþò áîëüøîå
÷èñëî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ïðè÷èíåí-
íûìè ëå÷åíèåì íàðóøåíèÿìè è ïîáî÷íûìè
ëåêàðñòâåííûìè ðåàêöèÿìè.

Ýòè âðåäíûå ýôôåêòû, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ñåðüåçíûìè è äàæå ñìåðòåëüíûìè,
ñâÿçàíû ñ êàæäîé îáëàñòüþ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû, âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ,
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è õèðóðãèè.
Ìàññîâûå âðåäîíîñíûå ýôôåêòû 

Âðåäîíîñíûå ýôôåêòû ñòàëè òàêèìè
ðàñïðîñòðàíåííûìè, ÷òî âûçâàëè ââåäåíèå
òåðìèíà �ÿòðîýïèäåìè÷åñêèå�. [2] Â ñâîåé
ñòàòüå â Æóðíàëå Àìåðèêàíñêîé Ìåäèöèí-
ñêîé Àññîöèàöèè (Journal of the American
Medical Association) ä-ð Ëþñüåíà Ëèï èç
Ãàðâàðäñêîé Øêîëû Îáùåñòâåííîãî Çäî-
ðîâüÿ (Harvard School of Public Health) ïîä-
ñ÷èòàëà, ÷òî 180000 òûñÿ÷ ÷åëîâåê óìèðàþò
â ÑØÀ êàæäûé ãîä â ðåçóëüòàòå ÿòðîãåííûõ
ïîðàæåíèé, ÷òî ýêâèâàëåíòíî �òðåì
àâèàêàòàñòðîôàì êàæäûå äâà äíÿ�. [3]

Â äðóãîì íîìåðå Æóðíàëà Àìåðèêàí-
ñêîé Ìåäèöèíñêîé Àññîöèàöèè óêàçûâàåò,
÷òî âðåä îò ìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ â ÑØÀ
�çàòìåâàåò åæåãîäíóþ ñìåðòíîñòü â
àâòîìîáèëüíûõ àâàðèÿõ â 45000 ÷åëîâåê è
îáúÿñíÿåò áîëüøå ñìåðòåé, ÷åì âñå äðóãèå
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè âìåñòå âçÿòûå�. [4]
Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá

Íàðóøåíèÿ, ïðè÷èíåííûå ìåäèöèíñêèì
ëå÷åíèåì, íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá. Ê ïðèìåðó, Àðõèâû
Âíóòðåííåé Ìåäèöèíû (Archives of Internal
Medicine) ñîîáùàëè, ÷òî î ñòîèìîñòè äëÿ

ýêîíîìèêè ÑØÀ â 76 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ
â 1995 ãîäó. Ýòà ñóììà ïî÷òè â äâà ðàçà
áîëüøå ñðåäñòâ, çàòðà÷åííûõ íà ëå÷åíèå
äèàáåòà, è ïî÷òè ðàâíà ñðåäñòâàì íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. [5]

ßòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü èç-
çà ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Îíè âêëþ÷àþò:
îøèáêè â ïðîïèñûâàíèè èëè ïðèìåíåíèè
ëåêàðñòâ è äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ,
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, íåíàäëåæàùåãî
èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èëè
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð, è èçíà÷àëüíî
ïðèñóùåãî ïîòåíöèàëà âðåäíûõ è ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì, õèðóðãèåé è äðóãèìè
ïðîöåäóðàìè. 
Îïàñíàÿ áîëüíè÷íàÿ ñðåäà

Áîëüíè÷íàÿ ñðåäà ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
ñïîñîáñòâóþùåé ìåäèöèíñêèì îïàñíîñòÿì.
Èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåííûå â
Ãàðâàðäñêîé Ìåäèöèíñêîé Øêîëå,
ïîêàçûâàþò, ÷òî äî 36 ïðîöåíòîâ
ïàöèåíòîâ, ïîìåùåííûõ â áîëüíèöû,
ñòðàäàëè ÿòðîãåííûìè ïîðàæåíèÿìè, äî 25
ïðîöåíòîâ êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè
èëè ñìåðòåëüíûìè. Äî ïîëîâèíû ýòèõ
ïîðàæåíèé èìåëè îòíîøåíèå ê
ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. [6]

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñëó÷àåâ îñòàíîâêè
ñåðäöà â ó÷åáíîì ãîñïèòàëå îáíàðóæèëè,
÷òî 64 ïðîöåíòà áûëè ïðåäîòâðàòèìû.
Âåäóùåé ïðè÷èíîé áûëî íåíàäëåæàùåå
èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâ. [7] Â äîïîëíåíèå ê
ïðè÷èíåííûì ëå÷åíèåì íàðóøåíèÿì,
ãîñïèòàëè áëàãîïðèÿòñòâóþò îïàñíûì äëÿ
æèçíè íîñîêîìèàëüíûì èíôåêöèÿì,
âêëþ÷àÿ ðåäêèå èëè óñòîé÷èâûå ê
ëåêàðñòâàì ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ÷àñòî
òðóäíîèçëå÷èìû. Ïÿòíàäöàòü ïðîöåíòîâ
äíåé â ãîñïèòàëÿõ ïîñâÿùåíû ëå÷åíèþ
ïîáî÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ýôôåêòîâ. [8]

Âñå ìåäèêàìåíòû, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå
ïðîäàþòñÿ ñ ïðèëàâêà áåç ðåöåïòà, èìåþò
ñâÿçàííûå ñ íèìè ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî îáû÷íî èñïîëüçóåìûå
ëåêàðñòâà âëèÿþò íà âñå ñèñòåìû. ×àñòûå
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ðåàêöèè âêëþ÷àþò ñûïü íà êîæå, òîøíîòó,
ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ëåòàðãèþ,
äèàðåþ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷å-
íèÿ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëþäåé. 

Áîëåå òÿæåëûå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ñìåðòåëüíûìè èëè òÿæåëî îñëàáëÿþ-
ùèìè, âêëþ÷àþò ãëóõîòó, äåïðåññèþ,
íåíîðìàëüíûå ñåðäå÷íûå ðèòìû, àíãèíó,
áðîíõîñïàçìû, ýëåêòðîëèòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, äèñôóíêöèþ èììóííîé ñèñòåìû,
ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ êðîâè, òàêèå, êàê
àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, òîêñèêîç ïå÷åíè è
ïî÷åê, ñèíäðîì Ñòèâåíñà - Äæîíñîíà èëè
àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê. Îíè èìåþò ìåñòî ó
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èçâåñòíî î
ïîáî÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ýôôåêòàõ, ä-ð
Äýâèä Êåññëåð, íà÷àëüíèê Àäìèíèñòðàöèè
Ïðîäîâîëüñòâèÿ è Ëåêàðñòâ ÑØÀ (U.S.
Food and Drug Administration), ïîëàãàåò, ÷òî
�ñîîáùàåòñÿ òîëüêî îá îäíîì ïðîöåíòå âñåõ
ñåðüåçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé�. [9]
Çäîðîâüå ëþäåé â îïàñíîñòè

Ïðîáëåìà íàðàñòàåò äî ïðîïîðöèé
çäîðîâüÿ íàðîäà, êîãäà áîëüøîå ÷èñëî
ëþäåé ïîëó÷àåò ëå÷åíèå è èñïûòûâàåò
ñîïóòñòâóþùèé åìó ïîáî÷íûé ýôôåêò. New
England Journal of Medicine îòìå÷àåò ýòî â
îáñóæäåíèè ñâÿçè ìåæäó ðàêîì ãðóäè è
ìåíîïàóçàëüíîé ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèåé: �ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ðàêà ãðóäè, äàæå íåáîëüøîå
âîçðàñòàíèå ðèñêà áóäåò ïîðîæäàòü
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ
ðàêà�. [10] Ìàñøòàá èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ëåêàðñòâà,
êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ áåçîïàñíûìè, â êîíöå
êîíöîâ íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé âðåä. Â ýòîì
îòíîøåíèè øèðîêî èñïîëüçóåìûå íåñòå-
ðîèäàëüíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ëåêàðñòâà âûçûâàþò ñâûøå 3300 ñìåðòåé â
ãîä è 41000 ãîñïèòàëèçàöèé.
ßäîâèòûå ëåêàðñòâà

Ìíîãèå ëåêàðñòâà èìåþò ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå äëÿ òîãî,
÷òîáû âûçûâàòü âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ,
òðåáóþùèå ñâîåé ñîáñòâåííîé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ Ïàðêèíñî-

íèçì, âûçûâàåìûé íåéðîëîãè÷åñêèìè
ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè àíòèäåïðåññàíòîâ
èëè àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èññëåäî-
âàíèÿ Ãàðâàðäñêîé Ìåäèöèíñêîé Øêîëû
ïîêàçàëè, ÷òî ëåêàðñòâà áûëè äåéñòâèòåëü-
íîé ïðè÷èíîé ïåðâîíà÷àëüíûõ ñèìïòîìîâ
ó 37 ïðîöåíòîâ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûõ  ëå÷èëè  îò  áîëåçíè  Ïàðêèíñîíà.
L-dopa � ëåêàðñòâî, èñïîëüçîâàâøååñÿ â
ëå÷åíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ, � èìååò ñâîè
ñîáñòâåííûå òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
êîòîðûå ÷àñòî òðåáóþò èñïîëüçîâàíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñòâ äëÿ èõ
ñäåðæèâàíèÿ. [11] Äðóãèå ïðèìåðû íîâûõ
çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì, âêëþ÷àþò êîëëàãåíîçíûå
ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, âûçûâàåìûå
ìåäèêàìåíòàìè îò êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, è
ñèíäðîì Êàøèíãà (Cushing�s syndrome)
âûçûâàåìûé ïðîäîëæèòåëüíûì èñïîëüçî-
âàíèåì êîðòèêî-ñòåðîèäîâ. The New
England Journal of Medicine îïóáëèêîâàë
íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé, ñâÿçûâàþùèõ
õèìèîòåðàïèþ ðàêà ñ ïîñëåäóþùèì
ïîÿâëåíèåì íîâûõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. [12] Ìíîãèå ëåêàðñòâà êëàññèôè-
öèðóþòñÿ êàê òåðàòîãåííûå è âûçûâàþò
âðîæäåííûå äåôåêòû, êîãäà ïðèíèìàþòñÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Äðóãèå ìîãóò
âûçûâàòü áîëåçíè ó ïîòîìñòâà ïîçäíåå â
òå÷åíèå æèçíè. Ê íåñ÷àñòüþ, ýòè ýôôåêòû
ìîãóò íå ïðîÿâëÿòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
ìíîãèå òûñÿ÷è æåíùèí íå ïðèíèìàëè
ëåêàðñòâî, êîòîðîå áûëî ñ ýíòóçèàçìîì
ïðåäñòàâëåíî è ðàçðåêëàìèðîâàíî,
êëàññè÷åñêèé ïðèìåð - òðàãè÷åñêàÿ
ýïèäåìèÿ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ â Åâðîïå
èç-çà òàëèäîìèäà (thalidomide), èëè ðàê ó
äåòåé, ÷üè ìàòåðè ïðèíèìàëè äèýòèë-
ñòèëáåñòðîë (diethylstilbestrol). Èçáûòî÷íîå
èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ ïðèâåëî ê
ïîÿâëåíèþ óñòîé÷èâûõ ðàçíîâèäíîñòåé
ðàíåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Áûëà âûðàæåíà ñåðüåçíàÿ îçàáî÷åííîñòü ïî
ïîâîäó ïîòåíöèàëà ýïèäåìèé, êîòîðûå íå
ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíî ñäåðæàíû èç-çà
óñòîé÷èâîñòè ê ëåêàðñòâàì. Ïðèìåðîì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå òóáåðêóëåçà,
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êîòîðûé óñòîé÷èâ ê äîñòóïíûì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ëåêàðñòâàì.
Ýïèäåìèÿ íåíóæíûõ îïåðàöèé

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò òàêæå
ñóùåñòâåííîå íåóìåñòíîå è èçáûòî÷íîå
èñïîëüçîâàíèå õèðóðãèè è ïðîäîëæàþ-
ùååñÿ èñïîëüçîâàíèå óñòàðåâøèõ âèäîâ
îïåðàöèé. Ïîäêîìèòåò Êîíãðåññà ÑØÀ ïî
Íàäçîðó è Ðàññëåäîâàíèÿì èçëèøíåãî
èñïîëüçîâàíèÿ õèðóðãèè (U.S. Congress
Subcommittee on Oversight and Investigations
into Unnecessary Surgery), îáíàðóæèë, ÷òî çà
îäèí ãîä áûëî ïðèìåðíî äâà ìèëëèîíà
íåíóæíûõ îïåðàöèé, îòâåòñòâåííûõ çà
áîëåå ÷åì 12000 ñìåðòåé ñ ïðèáëè-
çèòåëüíûì óùåðáîì â 10 ìèëëèîíîâ
äîëëàðîâ. [13]

Ïîâðåæäàþùèå òåõíîëîãèè 
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî çàâèñèìîñòü îò

âûñîêèõ òåõíîëîãèé, êàê â äèàãíîñòèêå, òàê
è â ëå÷åíèè, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âðåäà èç-
çà îøèáîê îáîðóäîâàíèÿ èëè íåïðàâèëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèè. Ê ïðèìåðó, 36
ïðîöåíòîâ ÿòðîãåííûõ ïðîáëåì â îòäåëå-
íèÿõ èíòåíñèâíîãî óõîäà áûëè ñâÿçàíû ñ
íåèñïðàâíîñòÿìè îáîðóäîâàíèÿ. [14]
Íåíàäåæíûé ìåäèöèíñêèé óõîä

Â äîïîëíåíèå, ìåäèöèíñêèé óõîä ÷àñòî
îñíîâûâàåòñÿ íà íàìíîãî ìåíüøåì íàó÷íîì
îáîñíîâàíèè, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü, è
ïîäâåðãàåòñÿ ðàäèêàëüíûì ïðÿìî ïðîòèâî-
ïîëîæíûì èçìåíåíèÿì. Ðåäàêòîð British
Medical Journal îáíàðóæèë, ÷òî òîëüêî 15
ïðîöåíòîâ âñåõ ìåäèöèíñêèõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ èìåþò íàó÷íóþ îñíîâó èëè
áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. [15] Ïàöèåíòû
âñå åùå îñòàþòñÿ óÿçâèìûìè. Ïðèìåðîì
ÿâëÿåòñÿ ðàíåå îáùåïðèíÿòîå èñïîëüçîâà-
íèå îáëó÷åíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ òèìóñà â
ðàííåì äåòñòâå, ñîñòîÿíèÿ, ïðèçíàííîãî
ñåé÷àñ íîðìàëüíûì. Íåäàâíî áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ýòî ëå÷åíèå âûçûâàåò ðàê â
ïîñëåäóþùåé æèçíè ó òåõ, êòî åãî
ïðèíèìàë. [16]
Ïðîòàëêèâàíèå ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâ

Ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê îêàçûâàåò
òàêæå îãðîìíîå äàâëåíèå íà âðà÷åé, äëÿ

òîãî, ÷òîáû îíè èñïîëüçîâàëè íîâóþ
ïðîäóêöèþ. Ìåäèöèíñêèé æóðíàë Hospital
Practice óêàçûâàë, ÷òî êîíêóðåíöèÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé �âåäåò ê î÷åíü
àãðåññèâíîìó ïðîäâèæåíèþ è íàâîäíåíèþ
âðà÷åé äàííûìè, ïîääåðæèâàþùèìè
èñïîëüçîâàíèå êàæäîãî íîâîãî ëåêàðñòâà�.
Òàêîé ìàðêåòèíã ìîæåò îñëàáëÿòü
ïðîòèâîïîëîæíóþ íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ íå òàê õîðîøî ïóáëèêóåòñÿ. Â
êîíå÷íîì èòîãå, ëåêàðñòâà ìîãóò áûòü
èçúÿòû, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áóäåò
íàíåñåí ñóùåñòâåííûé âðåä. Íàïðèìåð,
áåíîêñàïðîôåí (benoxaprofen), íåñòåðîèä-
íîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî
(NSAID), áûë ïðåäñòàâëåí è óñèëåííî
ïðîäàâàëñÿ â 1982 ãîäó, íî çàòåì áûë èçúÿò
ïîñëå ñëó÷àåâ ñìåðòåëüíîãî òîêñèêîçà
ïå÷åíè, î ÷åì ñîîáùàëîñü â Âåëèêî-
áðèòàíèè. Çîìåðèàê ñîäèóì (zomepirac sodi-
um) òàêæå �àãðåññèâíî ïðîäàâàëñÿ êàê
áåçîïàñíûé àíàëüãåòèê�, íî áûë èçúÿò
÷åðåç ãîä ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ñîîáùå-
íèé î ñìåðòåëüíûõ àíàôèëàêñèÿõ. [17]
Ñåðäå÷íûå ëåêàðñòâà ôëåêàíèä (flecainide)
è ýíêàíèä (encainide), óñèëåííî âíåäðÿâ-
øèåñÿ êàê ñðåäñòâà äëÿ êîíòðîëÿ
íåíîðìàëüíûõ ðèòìîâ ñåðäöà, áûëè çàòåì
èçúÿòû ñïóñòÿ ãîäû ïîñëå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî îíè
âûçûâàþò ñìåðòåëüíûå àðèòìèè, è ÷òî ó
òåõ, êîãî èìè ëå÷èëè, âåðîÿòíîñòü óìåðåòü
áûëà â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå, ÷åì ó òåõ, êòî
ïðèíèìàë ïëàöåáî. Ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû,
â êîòîðûõ ìåíåå ñòðîãèé êîíòðîëü è
ñðåäñòâà íàäçîðà, èìåëè îñîáåííûå
ïðîáëåìû ñ íåðàçóìíûì ìàðêåòèíãîì
ëåêàðñòâ èíòåðíàöèîíàëüíûìè è ìåñòíûìè
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè, êîòîðûå
áûëè òùàòåëüíî äîêóìåíòèðîâàíû. Ýòè
ïðàêòèêè áûëè ðàññìîòðåíû â Journal of
Clinical Epidemiology íåñêîëüêèìè
àâòîðàìè, âêëþ÷àÿ ä-ðà Ôèëèïïà Ëè,
ïîìîùíèêà Ñåêðåòàðÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ (United States
Assistant Secretary of Health). Ñîãëàñíî ä-ðó
Ëè è åãî êîëëåãàì, �ïðîäîëæàþò
âîñïðîèçâîäèòüñÿ íåïðàâîìåðíûå
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çàÿâëåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè�. [18] Â äîïîëíåíèå ê
ïîáî÷íûì ýôôåêòàì, âûñîêàÿ ñòîèìîñòü
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðåäñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ýêîíîìèêè
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí.
Áåçîòëàãàòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â íîâîì
çíàíèè

Âðà÷è è ïàöèåíòû ïðèøëè ê ïðèíÿòèþ
ìåäèöèíñêèõ îïàñíîñòåé êàê íåîáõîäèìîé
ïëàòå çà ñîâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è
òåðàïèþ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ìîãóò
áûòü ñåðüåçíî îñëàáëÿþùèìè èëè ñìåð-
òåëüíûìè. Òî æå ñàìîå âåðíî è â
îòíîøåíèè ìåäèöèíñêèõ îøèáîê. Èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îøèáêè òàê
ðàñïðîñòðàíåíû, ÷òî ñ÷èòàþòñÿ íåèçáåæ-
íîé ÷àñòüþ ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû, äàþùåé
íà÷àëî òåðìèíó �íåîáõîäèìàÿ îøèáî÷-
íîñòü�. [19] Äîñòîéíîå ñîæàëåíèÿ ïðèíÿòèå
áîëåçíè èëè ìåäèöèíñêîé îøèáêè êàê
ïîñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ îòðàæàåò îòêëîíåíèå
îò ñàìîãî ïåðâè÷íîãî ïðèíöèïà ìåäèöèí-
ñêîé ýòèêè - primum non nocere - ïðåæäå
âñåãî íå íàâðåäè. Îáèëèå äàííûõ, äîêóìåí-
òèðóþùèõ ñåðüåçíóþ ïðèðîäó è ñòåïåíü
îïàñíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíîé, ñäåëàëî ÿñíûì òî, ÷òî â
ñîâðåìåííîì ìåäèöèíñêîì ïîäõîäå
ñóùåñòâóþò ôóíäàìåíòàëüíûå íåäîñòàòêè,
è ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî
îáðàòèòüñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå, áåçîòëàãà-
òåëüíî íåîáõîäèìî íîâîå çíàíèå. 
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Áýððè ×àðëüç
äîêòîð ìåäèöèíû, 

èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Àññîöèàöèè
âðà÷åé çà èñêîðåíåíèå õðîíè÷åñêèõ

áîëåçíåé

Ðàäè Æèçíè íà Çåìëå
Â ìèðå ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî øèðîêî

èçâåñòíî, ÷òî âñå òî, ÷òî ïðîïèñûâàþò
àëëîïàòè÷åñêèå äîêòîðà, îêàçûâàåòñÿ ÿäîì,
íàíîñÿùèì ðàçíîñòîðîííèé âðåä. Îí ìîæåò
ïðèíåñòè âàì êàêîå-òî îáëåã÷åíèå, êîòîðîå
áóäåò ëèøü âðåìåííûì, à ïîñòîÿííûì áóäåò
òîëüêî òî, ÷òî âàñ áóäóò âñå áîëüøå
îäîëåâàòü ñàìûå, ñàìûå ðàçíûå íåäóãè è
òîìó ïîäîáíîå. È ãîâîðÿò âûäàþùèåñÿ
äîêòîðà, âñþ æèçíü ïðîïàãàíäèðîâàâøèå
àëëîïàòèþ, óâèäåâ òî, ÷òî îíè ïðèíåñëè
æèçíè íà Çåìëå. Îíè âûñòóïèëè ñ î÷åíü
ñåðüåçíûì çàÿâëåíèåì î òîì, ÷òî ýòè
ìåòîäû íàíîñÿò áîëüøîé âðåä æèçíè íà
Çåìëå. Âî âñåõ ýòèõ áåäíûõ ñòðàíàõ
ïðàâèòåëüñòâà ïîïàäàþòñÿ íà ðåêëàìíóþ
óäî÷êó ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, òàê
æå, êàê îíè ïîïàäàþò ïîä âëèÿíèå ñòðàí �
ïðîèçâîäèòåëåé îðóæèÿ. Ðåêëàìà î÷åíü
áîëüøàÿ, íî âñå ýòî îòðàâëÿåò æèçíü. À âñå
ýòè ëþäè � ïðîèçâîäèòåëè àëëîïàòè÷åñêèõ
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ëåêàðñòâ � çàðàáàòûâàþò ñåáå íà æèçíü,
ïðîäàâàÿ ëþäÿì îòðàâó. Ñåé÷àñ îíè
îïðàâäûâàþòñÿ, ãîâîðÿò, ÷òî óêàçàëè íà
ýòèêåòêå îïàñíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå, íî ýòè
ñëîâà íà áóìàãå íå îñâîáîæäàþò èõ îò
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîäàæó ÿäà. À îíè
íàäåþòñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì óõèòðèëèñü
èçáåæàòü åå. Ýòî òàê æå, êàê êîãäà ñòðàíû,
ïðîèçâîäÿùèå îðóæèå, íà÷èíàþò
ðàçãëàãîëüñòâîâàòü î ìèðå; âñå ýòè ñòðàíû -
Àìåðèêà, Âåëèêîáðèòàíèÿ è äðóãèå  - âñå
îíè ãîâîðÿò î ìèðå. Òî æå ñàìîå ñ
àëëîïàòè÷åñêèìè äîêòîðàìè. Âñå ýòî î÷åíü
îïàñíî äëÿ ñàìîé ñóòè æèçíè. Ïðîòèâ ýòîé
æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè,
ñîâåðøàåìîé âî èìÿ ìåäèöèíû, ìû
ïîäíèìàåì ãîëîñ, çîâóùèé èäòè ê
ñîâåðøåíñòâó, îáðàòèâøèñü ê Ïðèðîäíîìó

Çàêîíó è åãî <Âåäè÷åñêîé> ëèòåðàòóðå. Ìû
íå ñîçäàåì íèêàêîé ñâîåé ëèòåðàòóðû, ìû
íå ïðèäóìûâàåì íèêàêèõ ôîðìóë, ìû áåðåì
âåäè÷åñêèå ðåöåïòû, ìû áåðåì âåäè÷åñêèå
ôîðìóëû â òîì âèäå, â êàêîì îíè ïðèøëè ê
íàì èç òðàäèöèè âåäè÷åñêèõ ó÷èòåëåé,
ïåðåäàâàÿñü èç âåêà â âåê. Ýòî íå÷òî
áëèçêîå ê æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Áåðèòå è
íàñëàæäàéòåñü. Ìû ñ áîëüøîé ðàäîñòüþ
ïðîâîçãëàøàåì íà÷àëî âñåìèðíîé
ïðîãðàììû äîñòèæåíèÿ ñîâåðøåííîãî
çäîðîâüÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ïðè ïîìîùè
Òåõíîëîãèè Âåäè÷åñêèõ Âèáðàöèé.

Èç îáðàùåíèÿ Ìàõàðèøè 
ïî ñëó÷àþ ïðîâîçãëàøåíèÿ 

Âåäè÷åñêîé Ïðîãðàììû Çäîðîâüÿ,
11 àâãóñòà 2000 ãîäà
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Ìåäèöèíà áóäóùåãî, ïî ìîåìó
óáåæäåíèþ, áóäåò ïîñòðîåíà íà òîì, ÷òî
êàæäûé ñòàíåò ñâîèì ñîáñòâåííûì
öåëèòåëåì. Íà ÷åì îñíîâàíà ýòà
óâåðåííîñòü? Íà òîì âàæíåéøåì ôàêòå,
êîòîðûé íå òàê äàâíî ñòàë äîñòîÿíèåì
ìåäèöèíñêîé íàóêè: â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
åñòü ïîèñòèíå çàìå÷àòåëüíàÿ âíóòðåííÿÿ
àïòåêà, ñîäåðæàùàÿ ïîëíûé êîìïëåêò
ëåêàðñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
âñåâîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòè ëåêàðñòâà,
êñòàòè, ãîðàçäî áîëåå ñîâåðøåííûå è
ýôôåêòèâíûå, íåæåëè âñå ìåäèêàìåíòû,
êîãäà-ëèáî ñîçäàííûå ôàðìàöåâòàìè,
ïðîèçâîäÿòñÿ íå êàêèì-ëèáî îäíèì îñîáûì
îðãàíîì, à âñåé èñöåëÿþùåé ñèñòåìîé
îðãàíèçìà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
èììóííóþ, íåðâíóþ ñèñòåìû è æåëåçû
âíóòðåííåé ñåêðåöèè.

Ïî ñèãíàëó, ïîñòóïàþùåìó èç íåðâíîé
ñèñòåìû, ëþáîé èç íàñ ñïîñîáåí
âûðàáàòûâàòü âåùåñòâà, ñíèìàþùèå áîëü
íå õóæå ìîðôèíà; ìû ìîæåì ñàìè
ïîãðóæàòü ñåáÿ â ñîí, íå îïàñàÿñü ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé, ñâîéñòâåííûõ ñíîòâîðíûì
ñðåäñòâàì; ìîæåì ïðîèçâîäèòü â íóæíûõ
êîëè÷åñòâàõ òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèáèîòèêè

è äàæå îñòàíàâëèâàòü ðîñò ðàêîâûõ
îïóõîëåé. Â ñàìîì äåëå, åñëè îðãàíèçì
÷åëîâåêà êàæäûé äåíü îáíîâëÿåò
ìèëëèàðäû ñâîèõ êëåòîê, òî, ïî-âèäèìîìó,
â õîäå ýòîãî ïðîöåññà åæåäíåâíî ìîæåò
âîçíèêàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî �íåïðàâèëü-
íûõ� ðàêîâûõ êëåòîê, êîòîðûå ñâîåâðå-
ìåííî âûÿâëÿåò è óíè÷òîæàåò õîðîøî
îáó÷åííàÿ �ðàçâåäûâàòåëüíàÿ� ñëóæáà,
íåóñûïíî ñëåäÿùàÿ çà êàæäûì, äàæå ñàìûì
êðîøå÷íûì ó÷àñòêîì íàøåãî òåëà. Ê èäåå
ñîçäàíèÿ Íîâîé ìåäèöèíû, îñíîâàííîé íà
ñîçíàòåëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà,
íåîäíîêðàòíî îáðàùàëèñü ìíîãèå âðà÷è è
ó÷åíûå ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèè,
íî ëèøü íåäàâíî îíè ïîëó÷èëè â ñâîå
ðàñïîðÿæåíèå äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå
ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ñêîëü ýôôåêòèâíûì
ìîæåò áûòü âíóòðåííåå, ïðèðîäíîå ñàìî-
èñöåëåíèå. 

Äðåâíÿÿ Âåäè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà
� Àþðâåäà � íàñ÷èòûâàåò áîëåå ïÿòè
òûñÿ÷ ëåò. Åå íàçâàíèå îáðàçîâàíî èç äâóõ
ñàíñêðèòñêèõ ñëîâ: �Àþ� � �æèçíü� è
�Âåäà� � �çíàíèå� èëè �íàóêà�. Òàêèì
îáðàçîì, �Àþðâåäà� ïåðåâîäèòñÿ êàê �íàóêà

Èñöåëè ñåáÿ ñàì



æèçíè�. Àþðâåäà óêàçûâàåò ïóòè ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè. Âîò
ãëàâíûå èç ýòèõ ïóòåé: ìåäèòàöèÿ; ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå; ðàñïîðÿäîê äíÿ ñ ó÷åòîì
âðåìåíè ãîäà è äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ;
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Ñòåðæíåì Àþðâåäû ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèå î
òîì, ÷òî êëþ÷ ê óïðàâëåíèþ òåëîì ëåæèò â
íàøåì ñîçíàíèè. Ïðàâèëüíî ïîëüçóÿñü ýòèì
êëþ÷îì, ìû ìîæåì ïîëíîñòüþ êîíòðîëè-
ðîâàòü ôóíêöèè ñâîåãî îðãàíèçìà, ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ èçáàâëÿòüñÿ îò
áîëåçíåé è ïîääåðæèâàòü õîðîøåå
çäîðîâüå, ïðè÷åì ãîðàçäî áîëåå óñïåøíî,
÷åì ÷åðåç ïðîñòîå çàêàëèâàíèå è èíûå ïóòè
âîçäåéñòâèÿ, ìèíóþùèå ñîçíàíèå.

Êëàññè÷åñêàÿ íàóêà Àþðâåäà îáîáùàåò
â ñåáå çíàíèÿ âåëèêèõ âåäè÷åñêèõ
ìóäðåöîâ, æèâøèõ çà ìíîãî âåêîâ äî
âîçâåäåíèÿ åãèïåòñêèõ ïèðàìèä. Íà åå
îñíîâå è áûëà ðàçðàáîòàíà ñîâðåìåííàÿ
ìîäèôèêàöèÿ äðåâíåé íàóêè, íàçâàííàÿ
�Ìàõàðèøè-Àþðâåäà� ïî èìåíè ïðîñëàâ-
ëåííîãî ãóðó Ìàõàðèøè Ìàõåøà Éîãè,
èçâåñòíîãî êàê ñîçäàòåëÿ ìåòîäà
Òðàíñöåíäåíòàëüíîé Ìåäèòàöèè, ñâîáîä-
íîé îò ðåëèãèîçíîé îñíîâû è ïîòîìó ñ
ýíòóçèàçìîì ïðèíÿòîé ëþäüìè ñàìûõ
ðàçíûõ óáåæäåíèé è âåðîèñïîâåäàíèé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÒÌ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå
ïîïóëÿðíîé ñèñòåìîé ñàìîðåãóëÿöèè,
ðàçâèòèÿ ñîçíàíèÿ è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ìàõàðèøè Ìàõåø Éîãè ïðèñòóïèë ê
ðàçðàáîòêå ñîâðåìåííîãî âàðèàíòà
Àþðâåäû â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ, è îñíîâíûå
åå ïðèíöèïû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû è
ñâåäåíû â åäèíóþ ïðîãðàììó. Êàêèå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ â íåé èñïîëüçóþòñÿ? Â
ðàâíîé ìåðå è ñòàðûå è íîâûå. Íå
îòêàçûâàÿñü îò ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ìåäè-
öèíû, Àþðâåäà äîïîëíÿåòñÿ è ðàñøè-
ðÿåòñÿ, äîêàçûâàÿ íà ïðàêòèêå, ÷òî äðåâíÿÿ
ìóäðîñòü è äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé íàóêè
ëåæàò â îäíîì ðóñëå è îòíþäü íå
ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó.

Ñîâðåìåííûå âðà÷è Àþðâåäû âåäóò
èñòîðèè áîëåçíåé ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå,
èñïîëüçóþò ñîâðåìåííûå îáúåêòèâíûå

ìåòîäû äèàãíîñòèêè íàðÿäó ñ ïóëüñî-
äèàãíîñòèêîé è äðóãèìè àþðâåäè÷åñêèìè
ìåòîäàìè.

Àþðâåäà ïðèìåíÿåò äâàäöàòü ïîäõîäîâ
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ,
îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

* Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ Ìåäèòàöèÿ
(ÒÌ) ïî ñèñòåìå Ìàõàðèøè Ìàõåø Éîãè.
Çàíÿòèÿ ÒÌ ñîçäàþò â óìå ãëóáîêèé ïîêîé
è òèøèíó, èñ÷åçàþò íàïðÿæåíèÿ èç íåðâíîé
ñèñòåìû è ôèçèîëîãèè, ñíèìàþòñÿ ñòðåññû
� ðåçóëüòàò ñëèøêîì ïðî÷íî óñâîåííûõ
ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì íåïðàâèëüíûõ,
íåçäîðîâûõ ïðèâû÷åê è ñòåðåîòèïîâ
ïîâåäåíèÿ. Ýòîò ïðîñòîé, íî î÷åíü
ýôôåêòèâíûé ìåòîä îñâîáîæäàåò ñîçíàíèå,
íåðâíóþ ñèñòåìó, à, ñëåäîâàòåëüíî, è âñå
òåëî îò âñåãî âðåäíîãî è ÷óæåðîäíîãî, âåäåò
ê âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé ãàðìîíèè.

* Ôèçèîëîãè÷åñêîå î÷èùåíèå. Ïîä
äåéñòâèåì ñòðåññîâ êàæäàÿ êëåòî÷êà òåëà
çàñîðÿåòñÿ âðåäíûìè îòëîæåíèÿìè �
øëàêàìè è òîêñèíàìè. Äëÿ èõ âûâåäåíèÿ
èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà î÷èùå-
íèÿ, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ �Ïàí÷à-êàðìà�
(áóêâàëüíî �ïÿòü äåéñòâèé�).

* Äèåòà. Êëàññè÷åñêàÿ Àþðâåäà ïðè-
äàåò îñíîâîïîëàãàþùåå çíà÷åíèå èçâåñò-
íîìó òåçèñó: �Ìû åñòü òî, ÷òî ìû åäèì�.
Óïîòðåáëÿÿ çäîðîâóþ, �÷èñòóþ� ïèùó, ìû
äåëàåì òåëî ÷èñòûì è çäîðîâûì. Àþðâåäà
ïðåäëàãàåòñÿ ÷åëîâåêó èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàííûé äëÿ íåãî ðàöèîí â
ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè åãî
îðãàíèçìà. Êàæäûé äîëæåí âûáèðàòü äëÿ
ñåáÿ òó ïèùó, â êîòîðîé íóæäàåòñÿ åãî òåëî.

* Ðàñïîðÿäîê æèçíè. ×åëîâåê ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñóù-
íîñòü, à ÷àñòü Ïðèðîäû êàê öåëîãî. Ëþáûå
íàøè æèçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ ïîä÷èíåíû
åäèíûì ïðèðîäíûì ðèòìàì � ó íàñ åñòü
ñâîè âíóòðåííèå öèêëû. Îáúÿñíÿÿ � êàê
æèòü â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé, ñî âñåé
Âñåëåííîé, Àþðâåäà óêàçûâàåò ïóòü ê
äîñòèæåíèþ ïîëíîé ãàðìîíèè â íàøåé
âíóòðåííåé �âñåëåííîé�, òî åñòü òåëå.

* Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Èõ öåëü -
íå ïðîñòî óâåëè÷èòü ãèáêîñòü òåëà è ñèëó
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ìûøö, â Àþðâåäå èì îòâîäèòñÿ âàæíàÿ
ðîëü â äîñòèæåíèè ãàðìîíèè òåëà è äóõà.
Íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ (àñàíû) èç õàòõà-
éîãè è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (ïðàíà-
ÿìà) ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè è ýôôåêòèâíûìè
ïðèåìàìè ñàìîðåãóëÿöèè, ìíîãîêðàòíî
îòøëèôîâàííûìè è âûâåðåííûìè çà
òûñÿ÷åëåòèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãî ãîâîðèòñÿ î
ïî÷òè áåçãðàíè÷íûõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâå-
÷åñêîãî òåëà ê ñàìîèñöåëåíèþ. Ìû çíàåì,

÷òî âîçìîæíîñòè ñîçíàíèÿ � êâàíòîâîãî
òåëà � ÷åëîâåêà äåéñòâèòåëüíî áåçãðàíè÷-
íû. Ìîùíûé ïîòîê ñîçíàòåëüíûõ æèâî-
òâîðÿùèõ ñèë, ðîæäàåìûé ñîçíàíèåì
÷åëîâåêà, ïðîëàãàåò ñåáå áåñ÷èñëåííûå
ïóòè â îðãàíèçìå, îäåðæèâàÿ ïîáåäó íàä
òÿæåëåéøèìè çàáîëåâàíèÿìè, îäîëåâàÿ
ñòàðîñòü, âîçâðàùàÿ ìîëîäîñòü è çäîðîâüå.

Ïî ìàòåðèàëàì Èíòåðíåòà
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Ñêàçàíèå îá Àþðâåäå
Äàâíûì-äàâíî, âî âðåìåíà Ñàòüÿ-Þãè (Çîëîòîãî Âåêà), âñå ëþäè æèëè ñ÷àñòëèâî è

äîëãî, íå âåäàÿ íè ñòðàäàíèÿ, íè áîëåçíåé. Îíè áûëè äîáðû äðóã ê äðóãó, ñ÷àñòëèâû,
äîáðîäåòåëüíû è ìóäðû. Âñå îêðóæåíèå ðàäîâàëî ãëàç è ðàñïîëàãàëî ê ðîìàíòèçìó.
Ïåðâîçäàííîñòü Ïðèðîäû ñëîâíî çàìåðëà â çàòèøüå. Ëþäè íàñòîëüêî ïðèâûêëè ê òàêîé
æèçíè, ÷òî ïîñòåïåííî íà÷àëè çàáûâàòü îá èñòî÷íèêå ñ÷àñòüÿ.

Âðåìÿ øëî, è æèçíü ìåíÿëàñü. Ëþäè çàáûëè î åäèíñòâå ñ Ïðèðîäîé, è ïîÿâèëèñü
áîëåçíè è ñòðàäàíèÿ. Áðàõìàí � Òâîðåö � îáëàäàë çíàíèåì î Æèçíè, è åìó ñòàëî æàëêî
ëþäåé, ïîòîìó ÷òî îí èõ ëþáèë. È îí ðåøèë ïîäàðèòü èì Çíàíèå.

b<Hmn Áîã-Òâîðåö (Áðàõìàíà) .
p<japit Ðîäîíà÷àëüíèê âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ (Ïðàäæàïàòè)

AiXvkumara                             Àøâèíè è Êóìàðà - äâà áðàòà .
INd<          Öàðü Íåáåñ (Èíäðà) .

kaXypa  A7rey  Br&j,       Òðè ó÷åíèêà Èíäðû (Êàøéàïà, Àòðýéà, Áõàðàäâàäæ)
Ai3nvez                          Àãíèâåøà                 .
bhel                         Áõýëà                     .
jtukano                                Äæàòóêàðíà                .
parxr                           Ïàðàøàðà                  .
hirt                                Õàðèòà                   .
warpnf                       Êøàðàïàíè             .

Áðàõìàí â çíàê ëþáâè êî âñåì æèâûì ñóùåñòâàì äàë ýòî Çíàíèå Ïðàäæàïàòè. Êîãäà îí
ñîñòàðèëñÿ, îí ðåøèë îñòàâèòü ýòî Çíàíèå ó÷åíèêàì, ÷òîáû îíî íå èñ÷åçëî. Îí óñïåøíî
âðà÷åâàë è ïîìîãàë âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Ñâîé îïûò è çíàíèå îí ïåðåäàë äâóì ó÷åíèêàì
Àøâèíè è Êóìàð � äâóì áðàòüÿì. Îíè ñòàëè î÷åíü õîðîøèìè âðà÷àìè è ëå÷èëè Áîãîâ,
æèâîòíûõ è ëþäåé. 

Êîãäà Èíäðà � Öàðü Íåáåñ � ïðåäàëñÿ èçëèøåñòâàì, âåñåëüþ è ðàçâëå÷åíèÿì, îí âñêîðå
çàíåìîã, è åãî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ óõóäøàëîñü. Îí õîòåë âíîâü îáðåñòè çäîðîâüå, íî âñå
ñîâåòû ëåêàðåé áûëè òùåòíû, è åãî ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü. Êîãäà îí ïðîñëûøàë ïðî
áðàòüåâ Àøâèíè è Êóìàðà � ñïåöèàëèñòîâ â Àþðâåäå, îí ïðèãëàñèë èõ. Áðàòüÿ íå ìîãëè
îòêàçàòü Èíäðå � Öàðþ íåáåñ � â ïîìîùè, è äàëè åìó ñàìûå ïðîñòûå ðåêîìåíäàöèè: àõàðó,
âèõàðó è äèíà÷àðüþ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè áûëè íàñòîëüêî ïðîñòû, ÷òî Èíäðà çàñîìíåâàëñÿ,
íî âñå-òàêè ðåøèë ïðîâåðèòü, ïîñêîëüêó õîòåë ñòàòü çäîðîâûì. È âñêîðå îí ñòàë



ïîïðàâëÿòüñÿ è âíîâü îáðåë ñèëó,  õîðîøåå íàñòðîåíèå è çäîðîâüå. Èíäðà áûë íàñòîëüêî
ñ÷àñòëèâ âíîâü îáðåòåííîìó çäîðîâüþ, ÷òî â çíàê áëàãîäàðíîñòè ïðåäàë ýòî çíàíèå òðåì
ó÷åíèêàì: Êàøüÿïå (âðà÷ó ïåäèàòðó), Àòðåéè è Áõàðàäâàäæó. Àòðåéà è Áõàðàäâàäæ ëå÷èëè
îáùèå è âíóòðåííèå áîëåçíè.

Àòðåéà, èçó÷èâ Àþðâåäó, ïîøåë äàëüøå è ñòàë îáó÷àòü äðóãèõ. Ó íåãî áûëî øåñòü
ó÷åíèêîâ: Àãíèâåøà, Áõåëà, Äæàòóêàðíà, Ïàðàøàðà, Õàðèòà, Êøàðàïàíè. Àãíèâåøà
íàïèñàë Ñàìõèòó, â êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ íàñòàâëåíèÿ Àòðåéè. Ýòà êíèãà íàñ÷èòûâàåò áîëåå
4 òûñÿ÷ øëîê íà òåìó Àþðâåäû.

×åðåç ìíîãî âåêîâ Âåðõîâíûé Ìóäðåö âîïëîòèëñÿ â îáëèêå Äõàíâàíòàðè Äæè, ÷òîáû
óñàâåðøåíñòâîâàòü ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ è ñîçäàòü åùå îäíó øêîëó Àþðâåäû. Äõàíâàíòàðè
äàë ëþäÿì çíàíèÿ ïî õèðóðãèè. Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èë åãî ó÷åíèê Ñóøðóòà �
àâòîð ìåäèöèíñêîãî òðàêòàòà Ñóøðóò-ñàìõèòà. Ó Ñóøðóòà áûë ó÷åíèê ×àðàêà, êîòîðûé
íàïèñàë êîììåíòàðèè ê Ñóøðóò-ñàìõèòå; ýòó êíèãó íàçâàëè ×àðàêà-ñàìõèòà. Â ýòîé êíèãå
×àðàêà óïîìèíàåò Èíäðó è åãî ó÷åíèêîâ, â òîì ÷èñëå Áõàðàäâàäæó: �Âåëèêèé àñêåò è
ìóäðåö Áõàðàäâàäæ, íàäåëåííûé äîëãîé æèçíüþ, ïîëó÷èë çíàíèå Àþðâåäû îò Èíäðû �
Âëàäûêè Íåáåñ� (×àðàêà-ñàìõèòà, 1:3).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Èíäèè ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûõ òðàäèöèè Àþðâåäû: 
Ñåâåðíàÿ � èäóùàÿ îò Èíäðû.
Þæíàÿ � èäóùàÿ îò Äõàíâàíòàðè.
Ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ Àþðâåäà òðàíñôîðìèðîâàëàñü è ðàñïðîñòðàíÿëàñü ïî çåìëå, òàê

ïîÿâèëèñü òèáåòñêàÿ, äðåâíåãðå÷åñêàÿ è êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà, òåîðåòè÷åñêàÿ è
ôèëîñîôñêàÿ îñíîâû êîòîðûõ î÷åíü áëèçêè ê Àþðâåäå. Ïîñêîëüêó ýòè �âåòâè� ðàçâèâàëèñü
îáîñîáëåííî, òî ÷åðåç âðåìÿ îíè ñèëüíî èçìåíèëèñü è âîçíèêëè ðàñõîæäåíèÿ. Ïîýòîìó íå
ñëåäóåò ñìåøèâàòü Àþðâåäó ñ òèáåòñêîé, äðåâíåãðå÷åñêîé èëè êèòàéñêîé ìåäèöèíîé. 

Òîëüêî îòäåëüíîå ïðèìåíåíèå Àþðâåäû äàåò ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò. �Àþðâåäà
íàøëà äîñòîéíîå ìåñòî íà çåìëå ñðåäè ëþäåé, à áîãè íå ïåðåñòàþò çàáîòèòüñÿ î íàñ íà
íåáåñàõ�.

Òàòüÿíà Þðîâà
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Èñêóññòâî ïîâåäåíèÿ
Èñêóññòâî ïîâåäåíèÿ îçíà÷àåò ñïîñîá-

íîñòü ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû îáå
ó÷àñòâóþùèå ñòîðîíû ïîëó÷àëè óäîâëåòâî-
ðåíèå è ðàäîñòü îò ñâîèõ äåéñòâèé.  Îáå
ñòîðîíû ïîëó÷àþò ìàêñèìóì îò òàêîãî
ïîâåäåíèÿ: ýíåðãèþ è ðàäîñòü, ðîñò êà÷åñòâ
ëþáâè è áîëåå áûñòðóþ ýâîëþöèþ. Òàêîâî
èñêóññòâî ïîâåäåíèÿ. Îáå ñòîðîíû äîëæíû
â ðåçóëüòàòå ïîâåäåíèÿ îùóùàòü, ÷òî èõ
æèçíü ïëîäîòâîðíà, ÷òî îíà ïðèíîñèò
óäîâëåòâîðåíèå, è ÷òî èõ ïîâåäåíèå �
ñðåäñòâî ýâîëþöèè.

Èñêóññòâî ïîâåäåíèÿ âëèÿåò íå òîëüêî
íà âíåøíèå êà÷åñòâà æèçíè, äåëàÿ ëþäåé
ñ÷àñòëèâåå è ëó÷øå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, íî
òàê æå êàñàåòñÿ âíóòðåííåé ñóòè æèçíè,
ïðîäâèãàÿ åå ê áîëåå âûñîêèì óðîâíÿì
ýâîëþöèè.

Öåëü ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ � îòäàâàòü
è ïîëó÷àòü, èçâëåêàÿ âçàèìíóþ âûãîäó.
×åëîâåê äîëæåí âñòðå÷àòü äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, ÷òîáû îòäàòü èëè ïîëó÷èòü; èëè,
òî÷íåå ñêàçàòü, ÷òîáû îòäàòü. Êîãäà äâîå
âñòðå÷àþòñÿ, ÷òîáû îòäàòü âñå ñâîå ñàìîå
ëó÷øåå äðóã äðóãó, îáà ïîëó÷àþò
ìàêñèìóì. Åñëè íàîáîðîò, îáà âñòðå÷àþòñÿ
è òîëüêî îæèäàþò ïîëó÷èòü ìàêñèìóì äðóã
îò äðóãà, êàæäûé â èòîãå çàêðûâàåò äâåðü,
íå æåëàÿ îòäàâàòü, è íèêòî èç íèõ íå
ïîëó÷àåò îò îòíîøåíèé íè÷åãî, êðîìå
ðàçî÷àðîâàíèÿ, âåäóùåãî ê íàïðÿæåíèþ
îáåèõ ñòîðîí.

Îñíîâîïîëàãàþùèì ïðàâèëîì ïîâåäå-
íèÿ äîëæíî áûòü óìåíèå îòäàâàòü. Åñëè âû
ñîáèðàåòåñü âñòðåòèòüñÿ ñ êåì-òî,
ïîäóìàéòå, ÷òî âû ìîæåòå äàòü åìó:



êîíêðåòíûé ïîäàðîê, íàïðèìåð êðàñèâóþ
âåùü, ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ, òåïëóþ ñèìïà-
òèþ, ïîõâàëó, âîñõèùåíèå, ëþáîâü, äðóæåñ-
êèé ñîâåò èëè õîðîøèå íîâîñòè äëÿ òåëà,
óìà èëè äóøè, èëè âñå, ÷òî âû ñïîñîáíû
äàòü. Äîëæíî áûòü, ÷òî-òî, ÷òî âû ñìîæåòå
äàòü, êîãäà âû âñòðå÷àåòå êîãî-òî. Ïðîñòî
�ïðèâåò� èëè �çäðàâñòâóéòå� íå äîñòàòî÷íû
äëÿ òîãî, ÷òî áû âûçâàòü ïðè âñòðå÷å âîëíó
ðàäîñòè è ëþáâè. Èñêóññòâî ïîâåäåíèÿ
òðåáóåò, ÷òîáû ïåðâûé ìîìåíò âñòðå÷è
ñîäåðæàë â ñåáå íå÷òî äåéñòâèòåëüíî
öåííîå äëÿ âñòðå÷è äâóõ ñåðäåö.

Ïåðâîå îñíîâîïîëàãàþùåå ïðàâèëî â
èñêóññòâå ïîâåäåíèÿ: âñòðå÷àéòå ñ òåïëîòîé
è âñòðå÷àéòåñü, ÷òîáû îòäàâàòü. Ïîâåäåíèå
äîëæíî áûòü íà óðîâíå óìåíèÿ îòäàâàòü.
Îòäàâàéòå, è áóäåò äàíî âàì. Åñëè áû âñå
ëþäè îáùåñòâà âåëè ñåáÿ òàê, ñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå òîëüêî ìîãëî áû ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ è ïðîñëàâëåíèþ æèçíè êàæäîãî.
Òîëüêî òîãäà öåëü îáùåñòâà áûëà áû
îñóùåñòâëåíà. Óìåíèå îòäàâàòü � îñíîâíàÿ
ôîðìóëà èñêóññòâà ïîâåäåíèÿ.

Èñêðåííåå ÷óâñòâî â óìåíèè îòäàâàòü
ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî íà óðîâíå
óäîâëåòâîðåíèÿ. Òîëüêî óäîâëåòâîðåííûå
ñåðäöå è óì ìîãóò ìûñëèòü â òåðìèíàõ
îòäàâàíèÿ. Âå÷íîå óäîâëåòâîðåíèå  ìîæåò
íàñòóïèòü òîëüêî ÷åðåç ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ �
áëàæåíñòâà, êîòîðîå ìîæåò áûòü áûñòðî
ðàçâèòî ëèøü ïðàêòèêîé Òðàíñöåíäåí-
òàëüíîé ìåäèòàöèè.

Âîïðîñ èñêóññòâà ïîâåäåíèÿ ñòàë
ïðåäìåòîì çàáîòû îáùåñòâà ñåãîäíÿ, òàê
êàê êà÷åñòâàì óìà è ñåðäöà íå äàíî
ñåðüåçíîãî øàíñà ðàçâèâàòüñÿ. Îáùåñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ âñåãäà äîëæíû ïðèíîñèòü
ðàäîñòü. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìîé òîëüêî
òîãäà, êîãäà íåâåðíî ïîíèìàþòñÿ îñíîâû
æèçíè. ×òîáû âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ÷åëîâåê äîëæåí îáëàäàòü
êà÷åñòâîì òåðïèìîñòè, ëþáâè, äîáðîòû è
ðàäîñòè.

Åñëè íåò òåðïèìîñòè, âîçíèêàþò
íåçäîðîâîå ÷óâñòâî è äèñãàðìîíèÿ.
Âîçüìèòå, íàïðèìåð, êîãî-òî, êòî äåëàåò
ÿçâèòåëüíîå çàìå÷àíèå. Åñëè ÷åëîâåê íå

ñïîñîáåí âûäåðæàòü çàìå÷àíèÿ, íå ðåàãèðóÿ
íà íåãî, âñïûõíåò íåçäîðîâîå ÷óâñòâî,
êîòîðîå ïðîÿâèòñÿ â ïîñëåäóþùèõ
äåéñòâèÿõ. Åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî òàêîå
ëþáîâü, åñëè åãî ñåðäöå õîëîäíîå, îí
íà÷íåò íåíàâèäåòü òîãî, êòî åãî îáèäåë.

Èìåííî ëþáîâü ìàòåðè ê ñâîåìó
ðåáåíêó çàñòàâëÿåò åå ìÿãêî ñìîòðåòü íà åãî
îøèáêè. Íà ñàìîì äåëå ìàòü íàñëàæäàåòñÿ
îøèáêàìè ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî îíà ìîæåò
äàòü åìó åùå áîëüøå ëþáâè. Îêðóæåííûé
òàêîé ëþáîâüþ ðåáåíîê ñìîæåò ïðåîäîëåòü
ñëàáîñòü ñîâåðøåíèÿ îøèáîê. Òàê,
áëàãîäàðÿ òåðïåíèþ è ëþáâè ñâîåé ìàòåðè
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, è èñêóññòâî
ïîâåäåíèÿ ïðîïèòûâàåò åãî æèçíü
åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

Ðàäîñòü � êà÷åñòâî, êîòîðîå ðàçâèâàåò è
ðàñïðîñòðàíÿåò ëþáîâü. Íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü ðàäîñòü, ëþáîâü, äîáðîòó è
òåðïèìîñòü. Ñî âñåìè ýòèìè êà÷åñòâàìè
ïðèõîäèò óäîâëåòâîðåíèå è â ðåçóëüòàòå
ïåðåïîëíÿþùåé ñåðäöå ëþáâè âîçíèêàåò
ðàäîñòü, êîòîðàÿ îáðàçóåò îñíîâó õîðîøèõ
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. 

Êàêîâ íàèêðàò÷àéøèé ïóòü ê èñêóññòâó
ïîâåäåíèÿ? Ðå÷ü � îäèí àñïåêò ïîâåäåíèÿ;
ìû ìîæåì øëèôîâàòü íàøó ðå÷ü. Õîðîøèå
ìàíåðû � ÷àñòü ïîâåäåíèÿ, íî õîðîøèå ìà-
íåðû âîçíèêàþò òîëüêî â ðåçóëüòàòå
ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ äåòåé. Äåòåé â
õîðîøèõ ñåìüÿõ âîñïèòûâàþò òàê, ÷òîáû
îíè õîðîøî ñåáÿ âåëè. Íî êîðåíü èñêóññòâà
ëåæèò â îòøëèôîâàííîì ñîñòîÿíèè óìà.
Ýòî óòîí÷åííîå ñîñòîÿíèå óìà, êàê ìû
âèäåëè, çàâèñèò îò ñèñòåìû Òðàíñöåí-
äåíòàëüíîé ìåäèòàöèè, â êîòîðîé
ñîçíàòåëüíûé óì ñòàíîâèòñÿ áëèçîê ê
áëàæåíñòâó àáñîëþòíîãî Áûòèÿ. Èòàê,
îñíîâîé èñêóññòâà ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òåõíèêà ïðèâåäåíèÿ óìà íà óðîâåíü
ñîçíàíèÿ � áëàæåíñòâà òðàíñöåíäåíòàëü-
íîãî Áûòèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îáåèì ñòîðîíàì
áûòü ãîòîâûì ê ëþáûì îòíîøåíèÿì ñ
äîïîëíèòåëüíîé ðàäîñòüþ, ýíåðãèåé è
ëþáîâüþ, â òî æå âðåìÿ, â àòìîñôåðå
ñîçäàåòñÿ âëèÿíèå ìèðà, ãàðìîíèè è
ñâåæåñòè. È îòäåëüíûå ëþäè è âñÿ
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Âñåëåííàÿ ïîëó÷àþò ïîëüçó îò èñêóññòâà
ïîâåäåíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî õîðîøåå ïîâåäåíèå
ìåæäó ëþäüìè áóäåò âîçìîæíî òîëüêî
òîãäà, êîãäà èõ óìû íå îãðàíè÷åíû, êîãäà
îíè ñïîñîáíû âèäåòü âñþ ñèòóàöèþ â
öåëîì, ëó÷øå ïîíèìàòü äðóã äðóãà è
ïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè.
Ýòî, åñòåñòâåííî, òðåáóåò ðàñøèðåííîãî
ñîçíàíèÿ, âåðíîãî ÷óâñòâà îöåíêè è âñåõ òåõ
êà÷åñòâ, êîòîðûìè îáëàäàåò òîëüêî ñèëüíûé
è ÿñíûé óì.

Îãðàíè÷åííûì óìàì íèêîãäà íå óäàåòñÿ
âîñïðèíèìàòü âñþ ñèòóàöèþ â öåëîì, è â
ñâîåì óçêîì âèäåíèè îíè ñîçäàþò
âîîáðàæàåìûå ïðåïÿòñòâèÿ è îãðàíè÷åíèÿ,
êîòîðûå íå ïðèíîñÿò ïîëüçû íè èì ñàìèì,
íè êîìó-òî åùå. Òîãäà èõ ïîâåäåíèå ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì âûçûâàåò
òîëüêî íåïîíèìàíèå è ðîñò íàïðÿæåíèÿ.
Õîðîøåå îáùåñòâåííîå ïîâåäåíèå îñíîâû-

âàåòñÿ íà ñèëüíîì, ÿñíîì è óäîâëåòâîðåí-
íîì óìå èíäèâèäóóìà, êîòîðûé ëåãêî
ðàçâèâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîñòîé ñèñòåìû
Òðàíñöåíäåíòàëüíîé ìåäèòàöèè.

Â ëþáûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ óìû
îáåèõ ñòîðîí äîëæíû äîñòè÷ü óðîâíÿ
Áûòèÿ èëè Áûòèå äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíî
íà óðîâíå èõ óìîâ òàê, ÷òîáû áëàæåíñòâî è
óäîâëåòâîðåííîñòü Áûòèÿ ãëóáîêî óêîðåíè-
ëèñü â ñåðäöå êàæäîãî. Òîãäà èõ ïîâåäåíèå
îêàçûâàåò âëèÿíèå ìèðà è ãàðìîíèè â
îêðóæåíèè. Èñêóññòâî èõ ïîâåäåíèÿ òàêîâî,
÷òî âûèãðûâàþò íå òîëüêî ëþäè, êîòîðûõ
ýòî êàñàåòñÿ, íî è âñÿ àòìîñôåðà âèáðèðóåò
ïîä âëèÿíèåì èõ ëþáâè, äîáðîòû, ãàðìîíèè
è ìèðà.

Ìàõàðèøè Ìàõåø Éîãè
êíèãà �Íàóêà Áûòèÿ è èñêóññòâî æèçíè�
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Ââåäåíèå â Âåäè÷åñêèå íàóêè
Óñïåõ æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
òåì çíàíèåì, êîòîðûì îí îáëàäàåò

�Âåäà� - ýòî ñàíñêðèòñêîå ñëîâî,
îçíà÷àþùåå �Çíàíèå�. Âåäà ïîçíàåòñÿ â
ñàìîîáðàùåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ.

Äðåâíèå ó÷åíûå � ìàõàðèøè
(�ìóäðåöû�) � îñîçíàëè Âåäó, ðàçâèâ ñâîå
ñîçíàíèå, è ïåðåäàâàëè Âåäè÷åñêîå Çíàíèå
ñâîèì ó÷åíèêàì.

Òðàäèöèÿ ïåðåäà÷è òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü ïîëíûé ïîòåíöèàë
ó÷åíèêà, ñîõðàíÿëàñü âñåãäà. Òàêàÿ òåõíî-
ëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ãëàâíîé öåííîñòüþ,
ïîñêîëüêó áåç íåå Âåäà íå ìîæåò áûòü
ïîçíàíà. Ýòà òåõíèêà íàçûâàåòñÿ Äõúÿíà (â
ñîâðåìåííîì ìèðå îíà èçâåñòíà ïîä
íàçâàíèåì �Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ Ìåäèòà-
öèÿ Ìàõàðèøè�).

Âåäà - ýòî çíàíèå ïîëíîãî ïîòåíöèàëà
Ïðèðîäíîãî Çàêîíà, êîòîðûé ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âñå áîëüøèì è
áîëüøèì ÷èñëîì çàêîíîâ ïðèðîäû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ìàòåðèàëüíûé
ìèð, êîòîðûå óïðàâëÿåòñÿ áåñ÷èñëåííûìè
çàêîíàìè ïðèðîäû.

Ïîëíîå çíàíèå æèçíè îò åå îñíîâû
(àáñîëþòíîãî êà÷åñòâà) äî åå ïðîÿâëåííûõ
ôîðì (îòíîñèòåëüíîå êà÷åñòâî) ïîçâîëèëî
äðåâíèì ðèøè äàòü ëþäÿì ýòî çíàíèå â
êîíòåêñòå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ æèçíè - â
âèäå ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé çíàíèé.  Òàê
âîçíèêëè Âåäè÷åñêèå íàóêè, òàêèå êàê
Àþðâåäà, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò òàêîå
êà÷åñòâî æèçíü êàê åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
Ñòõàïàòúÿ-Âåäà, ðàññìàòðèâàþùàÿ æèçíü
â êà÷åñòâå óñòàíîâëåíèÿ, Äæéîòèø
(Âåäè÷åñêàÿ Àñòðîëîãèÿ), êîòîðûé ðàññìàò-
ðèâàåò òàêîé àñïåêò æèçíè êàê âñåçíàíèå è
òàê äàëåå.

Âåäè÷åñêèå Íàóêè � ýòî íå òîëüêî
èíòåëëåêòóàëüíûå çíàíèÿ, íî è íåïîñðåä-
ñòâåííûé îïûò âîñïðèÿòèÿ áîëåå ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî óðîâíÿ æèçíè ñ ïîìîùüþ
êîíêðåòíûõ òåõíîëîãèé ñîçíàíèÿ (Òðàíñ-
öåíäåíòàëüíàÿ Ìåäèòàöèÿ Ìàõàðèøè è
ïðîãðàììà ÒÌ-Ñèääõè Ìàõàðèøè).

Óñïåõ æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì çíàíèåì, êîòîðûì îí îáëàäàåò,
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ïîýòîìó çíàíèå ïîëíîãî ïîòåíöèàëà
Ïðèðîäíîãî Çàêîíà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
áûòü ìàñòåðîì íà âñåõ óðîâíÿ æèçíè, ÷òî
äàåò íå òîëüêî èäåàëüíîå çäîðîâüå è  óñïåõ,
íî è ïîñòîÿííîå  óäîâëåòâîðåíèå è ñ÷àñòüå.

Èçó÷åíèå Âåäè÷åñêèõ íàóê ïîçâîëÿåò
æèòü â ñîãëàñèè ñ çàêîíàìè ïðèðîäû, è
òîãäà  âñå çàêîíû ïðèðîäû áóäóò
ïîääåðæèâàòü æèçíü ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòîì èçó÷åíèÿ è ïðàêòèêè
Âåäè÷åñêèõ íàóê ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ñîçíàíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, âñåõ ñôåð

æèçíè ÷åëîâåêà. Óëó÷øàåòñÿ èíòåëëåêò,
óâåëè÷èâàþòñÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,
ðàñøèðÿåòñÿ âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå,
âîçðàñòàåò ñàìîîñîçíàíèå è óïîðÿäî÷åí-
íîñòü, óëó÷øàåòñÿ çäîðîâüå, óìåíüøàþòñÿ
ñòðåññû è óâåëè÷èâàåòñÿ óâåðåííîñòü,
çàìåäëÿåòñÿ ñòàðåíèå, âîçðàñòàåò ïðîäóê-
òèâíîñòü, óëó÷øàþòñÿ ìàòåðèàëüíûå
êà÷åñòâà æèçíè.

http://vedic.report.ru


